
و، موسمی  
 
ائ چ  ات سے ب 

 
ی آق

 
درت ی دی لی ، ق  ی ت 

 
ات وظ زراعتموسمی 

 
ی دی لی سے محف ی ت 

 
ات

کی وروں 
 
ائ امکاریاور ج  ظ  ت 

 
ات

وظ 
 
ی دی لی سے محف ی ت 

 
ات راعتزموسمی 



وظ زراعت 
 
ی دی لی سے محف ی ت 

 
ات موسمی 

ے ا لئ  ی کے 
 
کی روزی روت راد 

 
ود لاکھوں اف ں موخ  ت اور اس می 

 
اظ کی حف  وراک 

 
ی دی لی زراعت ، خ ی ت 

 
ات ے۔موسمی  ھری ہ  کر اب  طرہ ب ن 

ہت ب ڑا ح  ک ب  ی 

ے ا ہ  وسکی  ہ ہ 
 
اف اں اض  مای 

 
ں ن داوار می  ی  کی ت  کہ زراعت  ے  ا ہ  لی  ت ہ ج  ی مظالعات سے ت 

 
رات سےکئ

 
ی دی لی  کے اب ی ت 

 
ات کن اگر موسمی  ے سے لی 

 
ی ق ر طر

ث  موئ 
ے۔ 

 
ا ئ ا ج  می 

 
ن

کی عات 
 
وا کے واق گرم آب و ہ  ی  سرد و 

 
ت ہات ی دی لی اور ات  ں ت  وں می 

 
موئ
 
ے   ، ی ارش کے ن

 
اف ں اض  ہ حرارت می  ک سالی   ، درج  ش 

 
لاب اور خ ہ سے سی  وج 

ں۔  ی  ی وں سے ب ڑی ہ 
ات  ھلی دہ  چ 

 
ب

 
 
کی ن ی دی لی اس ی ات  ں ت  وا می  کی آب و ہ  صلوں 

 
داوار  ب ر ،ق ی  کی ت  صل 

 
کی ق اج  ں ای  وں می 

 
لف علاق ی 

 
داوار مخ ی  ے ت 

لئ  اول کے  کہ ج  ے  ی ہ 
 
کرت ی  دہ  ای  ش 

شارہ   
 
ں خ ں  ۳۵می  دم می  گی  ک، 

ت صد ی 
 
ں ے ۲۰ف وار می  ت صد، خ 

 
ں  ۵ف دم می  گی  ت صد، 

 
ی   ۲۰ف

 
ت صد، مکئ

 
ے۔۶۰ف وا ہ  ت صد   ہ 

 
ف

ا ی 
 
وں اور دوسری اس ج  ی 

ی دی لی ،  ت  ں  ت  ت اور اس سے وان ست ہ زراعت می  کاش  کی  صلوں 
 
کا  سب ب ،    ق س  کمی ، خ  ں  کار می  عداد 

کی است  عمال 
است 

ں۔  ی  ات ہ  وہ  ھ ب ڑی وخ  کچ  کی  ی دی لی  اس  لاؤ، موسمی ت  ھی  کا ب  ی مارئ وں  ڑوں اور ت  کث 

ر
 
اب اں طور ب ر می  مای 

 
رات سے ن ث 

 
غ
وں مت 

 
کی دوئ وا  ی آب و ہ 

 
ل مدت لی 

ی اور ق 
 
ل مدت ں زراعت طوی  ان می  اکسی  ے۔ ی  ہ 

  ر ب ر ماخولی مث 
 
وب ں ن

 
ا کے سائ ی  کو دت  ان  اکسی  ں ی  کس می  ڈی  علق ای 

طرے سے مت 
وا کے ح  ے۔ عالمی آب و ہ  ا ہ  ی  ا ا ج  کی  امل  ں س  کمزور ممالک می  ی 

 
ات



o  ہ حرارت می لی وں اور درج  ی دی  ں ت  ے سے مون سون می 
 
اف ں اض 

کا ا ے 
 
ز آئ ج 

 
لی  
ی ی چ 

 
کاف ے  لئ  ے۔زراعت کے  مکان ہ 

oصلوں   کے
 
ے سے ق

 
اف ں اض  ہ حرارت می  داوار کے درج  ی  ت 

ک  ی اور 
 
ے اور ئ وات ی ہ 

 
زی آسکئ ث 

 
ں ئ ان عمل می  ی کے درمی 

 
ات ی 

ص 
 
ر ق

 
الآح ے اور ی  ا ہ  اسکی  ا ج  کی  کم  کو  ت 

 
ر  وف

 
اب داوار می  ی  کی ت  ل 

ے۔  ی ہ 
 
و سکئ ہ 

o  ی
 
ق
ی دی لی کے مظائ ق مست  ی ت 

 
ات کیموسمی  ک سالی  ش 

 
ں خ ل می 

ے۔ ادہ ہ  ع  زی 
 
وق
 
ئ

oاں ط مای 
 
کو ن داوار  ی  ہ   ت 

 
اف ں اض  ر موسم سرما می 

 
اب ور ب ر می 

ں ب   ارش می  ی کہ ی  گا ، چ  وگھکرے  ہ ہ 
 
اف ا۔ ی اض 

oلف علا ی 
 
ان کے مخ اکسی  کا موسم ی  کا گرمی  لاب  ں سی  وں می 

 
ق

ے۔  ا ہ  سب ب ب ن سکی 

o  صلوں ب ر ب
 
کا ق گھاس  ر ب ڑے 

 
ی اب

 
کاف ا۔ ی  



ر 
 
ی دی لی کے اث ی ت 

 
ات اتموسمی 

کا دوسرا شب سے ب ڑا صوب  ▪ ان  اکسی  دھ ی 
ادی کے لچاظ سے سی  ی آی 

 
ات ے اور   موسمی  ہ ہ 

ہاں  ے ج  کار ہ  کا ش  رات 
 
لی وں کے اب ی دی  ک50ت  ت  رت 

 
می غ

ادی دان  ادہ  آی  ت صد سے زی 
 
طح ب ر ف

ش
ی 

طرہ سے
ی ح 

 
ی اور معاش

 
رت دگی معاس  کی زی  ے اور ان  ی ہ  گذار رہ  دگی  کو  زی  ے اور ان  ارہ  دوج 

ے وال
 
وئ دا ہ  ی  رات سے ت 

 
ی دی لی کے اب ی ت 

 
ات طر ےماخولی 

ے۔کا سہح  ا ہ  ا ب ڑی  کری  ا  امی 

▪ 
 
کرئ اف  کش 

کا ای  ھ اس ی ات 
 
ھ ساب

 
ت کے ساب

 
ق وف

 
ائ ی حف 

 
خ
 
ارب ان کے صوب ہ ی  اکسی  ں ی  ی  ے ہ 

ں اض   لاب می  ک سالی اور سی  ش 
 
ہ ، خ

 
اف ں اض  ہ حرارت می  ں درج  دھ می  ے۔سی  وا ہ  ہ ہ 

 
اف

ام او ▪ ظ 
 
ی ی

 
ات ی ماخولی 

 
درت ی وں ، ق 

 
وروں ، درچ

 
ائ ں ج  ہی 

ی ب  شان ہ 
 
کو ب  صرف ان صلوں 

 
د ھر ق دی  ی س 

ے۔  وا ہ  صان ہ  ق 
 
ی

اب ی  ▪ چ 
 
ی مالی ت 

 
ے اور س

 
ق
ی  اب کے عمومی طور سارے علا چ 

 
ی اب کے اس طرح ت  چ 

 
ی ھ ت 

 
وب
 
ا سائ

ے ئ  
 
ی مائ رات ب ڑے ت 

 
ی دی لی کے اب ی ت 

 
ات ں موسمی  وں می 

 
ف
ں۔علای  ی  ے ہ  ا رہ  کھے ج  ی  ے د

کہ ہ  ▪ کی وں  ے  وا ہ  ں  ہ  ے می  عئ 
ر زراعت کے ش 

 
کا شب سے ب ڑا  اب کی  اس  مارے ملک 

ے ب   عئ 
حصار زراعت کے ش 

 
کا مکمل اب وراک 

 
حصار اور خ

 
کا اب ت 

ےمعی س  ی ہ  ر ہ 



ں ، ج   ی  ے ہ  کو مل رہ  ے  ن  کھ  
ی
رات د

 
ی دی لی کے ث ڑے اث ی ت 

 
ات ںموسمی  ی  ل درج ہ  درج ذی  و می 

لاب اور ی ارش د سی  دی  س 

 ا کا اوب ر آی  ی  
 
ات دری ی  سمی 

ی
 
ئ مکی 

 
کمی  اور ن ں  رہ می  ث 

 
ی کے ذخ

 
ات ی 

 کمی ں  طح می 
ش
لت اور 

کی ق  ی 
 
ات ی ی 

 
ئ زمی 

زلزلے

ی رات 
 
کی ح ار  کمی اور معی  کی  ی 

 
ات ن ی  زب ر زمی 

 کمی ں  ت گلات می  ی اور چ 
 
ات کی  کی  ت گلات  چ 

کمی ں  ی ماد ے می 
 
ات امی  زی اور ی  ث 

 
کی زرخ ی 

 
مئ

ہ
 
اف ں اض  عمال می 

ڑے مار دوا کے است  کث  اؤ اور  ڑوں کے دی  کث  صلوں کے 
 
ق

ے ی ہ 
 
وت ع ہ 

 
کمی واق ں  ت می  گوش  کھن اور 

م
ں دودھ ،  وں می 

 
ہی علاق ہ سے دب  کمی اس وج  ں  گاہ وں   می  راہ  وروں کے ح 

 
ائ ج 

  ی کا ی اعث ہ  ے 
 
اف ں اض  لت می 

ی ق 
 
ذات ت اور ع  رت 

 
ہی غ ں دب  وں می 

 
دائ ای  ہی ج  رات دب 

 
لی وں کے اب ی دی  ی ت 

 
ات ںموسمی 

  راج
 
لو اح گھری  ے اور  ی ہ 

 
وت ع ہ 

 
کمی واق ں  عداد می 

کی است  ے 
 
کرئ کام  وں کے 

 
دائ ای  کاری ج  ت  کاس  ہ سے  کی وج  س  ےخ  واہ  ہ ہ 

 
اف ں اض  ات می 



ر ہت  ے  زراعت سے ب 
 
وت ے ہ 

 
ات ی  کو ات  وظ زراعت   

 
رات سے  محف

 
لی وں کے اث ی دی  ی ت 

 
ات ےموسمی  ی ہ 

 
ا سکت داوار لی ج  ی  ت 

o 
 
وا کے ساب کوھآب و ہ  ام  ظ 

 
ل زراعت اور زرعی ی ی دی  ت 

ل  چالی کے  کی ب   ئ  کرکے  اور ان 
 

کوش وگی۔ ے  ا ہ  کری  ش 

o 
 
حت ب

 
ے ماخول کے ب

 
وئ ے ہ  لئ  د ک ی  کی ای  وراک 

 
ی اور خ

 
رف

وظ زراعت
 
ی محف ا ہ  ای  ی  کو    ممکن ت  ت 

 
اظ ی حف 

 
ات کہی ج 

ے ۔  ہ 



ے۔  ا ہ  ا سکی  ا ج  ای  ی  ی ت 
 
ئ ی 
 
کو ی ق وظ زراعت 

 
دامات سے  محف ے اق  گئ  ے  ئ  ت  ل د ہ ذی  درج  می 

ق   کا طری  کام  کار زرعی   اہ  الی  کی جکمت ع ماجول کے مطاب ق ڈہ  ے 
 
کرت کم  کو  طرات 

ے کے املی خ 
 
ات کو ث ڑہ  داوار  ی  دام ت  رادق 

 
کی ذمہو اف عی وں 

اںش  داری 

لط اور ج کے غ  ی 
ر ت  ت 

 
ع
عمال

ول است 
 
امعف روکی 

رات▪
 
ی دی لی کے اب ی ت 

 
ات وظ  ، موسمی 

 
سے محف

عمال
کا است  ج  ی 

دہ ت  ب س 
 
ح
 
ی
 
ے۔می ئ  ہ  ا ا ج  کری 

ی  ▪
 
کو ی ق عمال 

ج کے است  ی 
ل اس ت  کی  ے 

 
ائ ی  ی ت 

 
ے ئ ئ 

ں۔ ی 
 
ئ اہ  ے ج 

 
ائ ی  ں ت  ی 

وان 
 
ق

س▪ ام خ  ی 
 
کا ف ک 

ی ی  ڈ ن  سے سی  ن  ی ا
 
ات سے موسمی 

کا ملی   ج  ی 
وظ ت 

 
رات سے محف

 
و ۔اب ی ہ 

 
ئ ی 
 
ا ی ق

ے  ز ▪ لئ  کی  صلوں 
 
لف ق ی 

 
اکہمخ ا ی  ای  ی  س ت 

 
ون

ک م 
اں ی  ت صرف وہ  کاش  کی  چدود اس 

و۔  ہ 

ت ہ▪ مب 
 
چ
 
کا ب رورت 

 
کی ص ج  ی 

ا۔ت  لگای 

ے و ▪ ئ  ت  داوار  د ی  ر ت 
ہث  ج ب  ی 

الے ت 
ت  
 
حق
 
علق ب

کو کے مت  ات  ف 
ا۔ ای  ی  ی ت 

 
ئ ی 
 
ی ق

ج ک▪ ی 
ں اس ت  ے عوام می 

ی ب روگر  گاہ  علق آ
د مت  عف 

ام مت 
ا ۔ کری 

اری اور  ی  ▪ ی  کی ت  ن  ی زمی 
 
ات
عم

اشب  است  کا  کے می  ال 
ا۔ کری  دون ست  ی  ت 

کشان▪

ی ق کے ادارے▪
 
حق
 
زرعی ب

ن▪
 
ش
 
ی ئ 
 
کسی ر ای  گری کلج  ی ای 

 
ات اور وزارت موسمی 

ی دی لی  ت 

ی   ے در کا ت  غ کھادوں 
ا  عمال روکی 

است 
ا • کری  عال 

کھاد است  کی  وروں 
 
ائ ج 

عال•
کا است  ی   الاج  کی  ی 

م ت  ای ای 
ا • کری  عال 

کا است  کھاد  اشب  می 

عمال•
کا  است  گ  ارمی 

 
ک ق آرگی 

ام • ی 
 
کا ف ب ٹ  ک مارک ی  آرگی 

• 
 
رے ب ر  ق کھاد اور اسث  ری لی  ا زہ  ای  ی  ن ت  ی 

وان 
ا  کری  اور اس ب ر عمل 

کم س کا  کی مت کل  سی  کم ان  ے 
گرب ن س سے   عال خ 

ا است  گی س ی 

ی
 
ات ا موسمی  س ی 

 
ی
 
کو  امی س ی دی لی  ت 

ملے۔ اوا  ب ڑہ 

کشان•
ری • سث 

 
می

ر • کث  ٹ سی  وت  ی 
ب رات 



ی
 
ذات ی اور غ 

 
زا مت اج 

وی   ہ ہ  ر ن  ہت  ا کا ب 
راب زم 

 
گ ج ی 

 
ی سٹ

کی ٹ  ن   زیزمی  ت 
 
کی زرخ ن  ی 

ا ای  ی  ت ت 
کاش  ل  ای  ارہ ق  کو دوی 

▪ 
 
ی ق ی  غلاج کے طر

 
درت روغ ق 

 
کو  ف ے 

ا ی  ت  د
ات کے مطاب ق او ▪ ارس  ر شف 

کی ی 
 
کی ب وات صلوں 

 
اسب ت ف می 

ک ار  ی  ن ت  ا کے مطاب ق زمی  ری 

ے▪
 
موت

 
ی کے ن

 
امت ی  لٹ 

ی سٹ▪
کی ٹ  ن  ا زمی  ی  لٹ 

حالی▪ کی ب  ن  کام زمی  ث ر 
ا  کری 

کردہ▪ ارش  صرف شف 
عمال

کا است  ا کھاد  کری 

ی  ▪ گ لٹ 
ی 
 
ی سٹ

رث ز کسان ٹ 
 
ارث

ی  ▪
 
کسٹ ر ای  لچ 

ک گری  ن ای 
 
ش
 
ی

▪ 
 
کاب سرچ  ر ری  لچ 

ک گری  سل ای 
 
وی

ا ی  کی ت  ن  وں کے ذری ع▪ری زمی  ش 
 
مان
 
ن مو اور ن زر ڈ ہ لث 

کی ی ک 
 
کی
ے والی ی 

 
وست علگائ

 
ئ

ت کے مظائ ق▪
 
کی ساخ ی 

 
ی مئ

 
ئ کھی 

ڑی ا ی 

ات ▪ ارس  ماشف  م مظلوب ہ کے مظائ ق ن 
ا کری  وں ب ر عمل 

 
زرعی طری ف

ڈ ل ▪ ی  اری لی  ی  کی ت  ن  ولر کے زمی  ی 
ی اور ر 

 
ئ ھی 

ا چ  کری  ی عے  کی ذر ر  ث  اوئ  وی 
ی  ات  ی 

 
دسی

گ ک▪ ی 
 
ی سی

کی ن  ن  ے اصول زمی 
ک ار  ی  ن ت  ا کے مظائ ق زمی  ری 

▪ 
 
ا زرخ چالی   ی  کی ب  ی 

 
زی کے مئ ث 

دا ی  کی ات  ب روگرام 

ا• کری  دا  ی  ی ت 
گاہ  آ

کری  • رم 
 
کو ب ن  ازمی 

ک• کو لی ول  ن  ا زمی  ری 

 
 
کسی ر ای  گری کلج  ن کشان ای 

 
ش
 
ی ئ 



ی
 
کی ئ وات صل 

 
اور ق

 
 
ی کے  وف

 
ات کا کی  ت 

ا  کری  ن   عی 
ی 

ا  ج لگای 
 
رب

ی س ب ر  لگ ن ن 
 
ی ش
کو رون  صل 

 
اق ای 

ا صل لگای 
 
د ق ای ک سے زای 

ا ی  ت  ہ د
ف 
 
کو وق ن  زمی 

ت موسما
 
کا وف ی 

 
کی ئ وات صل 

 
ی دی لیق ی ت 

 
ئ کی ت 
ا  کری  کر  ں رکھ  ن می  کو ذہ  رات 

 
اب

کا وں 
 
ے طری ف ئ 

ت  ی کے 
 
عارف۔ئ وات

ی 

ث  
 
لائ ج ی  ی 

ر اور ت  ث 
 
لائ ڈ ی  ی ی  عمالہ 

کا ست  ر 
ڈئ ول موسم ک ی 

 
ن س

 
گی ش  اب ری 

 
ات علق ج 

اے مت  ی 

ک ی  الاج  کی  ی 
ی ت 
 
ئ
کشانت  عارف 

ا ی 
ا  کروای  ھ 

 
کے ساب

ئ   ت  کاری د ای  کی ج  ے والے موسم 
کا ر  وں 

 
کشائ ای طہاداروں سے 

کشان رن سرچ کے ادارے
ر 
 
اب
 
لعی دق

زراعت کے ض 

 
 
کی ف ی 

 
ات میزرعی ی 

اراہ  ج لگای 
 
رب

ن
 
گی ش ڈرپ اب ری 

ا کری  ی 
 
ات کی صف  کھالوں 

ے لئ  ے کے  ئ  ت  ی د
 
ات کو ی  صل 

 
ہ ق ن طری ف  ی 

 
لان

ا  کری  عمال 
کار است 

گ  ولی  زر لی  لث 

ک ہ 
 
اف ں اض  ر می 

اب  ی کے ذج 
 
ات ے اور ی 

 
رئ

ا  کو روکی  اع  ی 
 
ی کے ض

 
ات ی 

کی ب   ی 
 
ات کی ی  ے  تاعلی درج  ح 

عمال 
کا است  ث ز  الوخ 

کی  ی 
ت 

اشب اس  ی    کے می 
 
ات عمال ی 

ت 

ی ت   گاہ  ں آ کری  کے ی ارے می  دا  ا ی 
ے
 
وئ ں ہ  ک سالی  می  ش 

 
والے خ

وں کے ی ارے می   ج  ی 
کاری ت  ای  ں ج 

ت والے ح 
 
کی ب ی 

 
ات وں ی 

 
طری ف
ی د گاہ  ں آ ا کے ی ارے می  ی  ت 

ہار  کشان مچکمہ اب 

موسم کے مظائ ق
ا  کری  ت  کاش 

ومی  اداروں ک
 
ی اور ق

 
ات عی ، صوی 

ل ان ض  ے درمی 
ا  کری  کام  گی سے 

ی  م آہ  ہ 
ں معلوما ح موسم کے ی ارے می  کا صخی  ت 

ک ے  اور اس معلومات 
 
دازہ لگائ و ای 

ی   کا ت  ے 
 
ائ ہچ  ک ب 

وں ی 
 
ا کشائ کری  دون ست 

ی می  
 
ظ
ت 
 
کی ت وں 

 
ں  اور کشائ

ں مل ی می 
 
ظ
ت 
 
ی ت کر ان سماج 

ک کام  ھ 
 
ر اداروں کے ساب

ں ی  ی ہ 
 
سکئ

کشان 
ی اوز اب ن ج 

ی ادارے
 
جکومئ



ڈ ی 
 
ی گرن  ی 

 
ی
ی سٹ ان  ن 

 ٹ
ب می  چ 

 
ی می 

ت  
کی مظای ق ی  ماخول 

 
ات ے والےموسمی  رکھئ 

ک ت  کاش  حت 
 
کار کے ب ہ  ا طری ف  ری 

 
 
ی ت کل مکئ  ولوچ 

 
ائ زی کل ی 

 
رلف کلج  ت کل 

 
مئ 
ی سٹ  ڈ ن  ی 

 
ی گرن  ی 

 
ی
 ٹ کے طان 

ب می  چ 
ی 
 
ی

ہ  ری ف 
ا  ھی  مچ 

س
کو  کار 

کا ڑوں  کث  د  دن می  ای 
 
عمال ق

است 
ے ک کئ  کو رو ڑوں  ے کث  لئ  ے 

ہ ی طری ف 
 
درت کا اق  عمال کار 

ست 

ی وں کے ذر
ڑی ئ وت  ی عے ح 

کرب ں رول  ث 
 
کن

م 
ارن  ر ڈی  کج 

ل گری   ٹکشان ای 
ب

ت  
 
کا ات ی 

 
ات ام کی  رار رکھ ظ 

 
کو ب رف ار   داوار اور معی  ی  ات  ی 

  
اع   ی 

 
کرب ںض کم  کو 

ج
 
ورب

 
اشب اسی می 

گ ی 
 
ی اشب مارکئ  کی می  ا  ی 

 
اس

ی
 
ات کی  د دور  کے مظائ ق   دی  اور ج 

ج
 
ورب

 
اسی

ک گ اور  ی 
 
ی اج مارکئ  رہ ای  ث 

 
ی ذخ

 
والئ

س
 
ورن ش 

 
ان

ت ک
 
ی کے وف

 
ات ے ی ارےکی 

ا ی  ت  ں معلومات د می 

کی ی 
 
ات کی  اشب  ی ک می 

 
کی
ی 

 
 
ی ی

 
ی عے معاش صان کے ذر ق 

ا  کری  کم 

گ کے کی 
ی ی  ڈ ن  ے سی  لئ 

ا  کری  ج 
 
ورب

 
اسی

کشان•

ئ  •
 
کسی ر ای  گری کلج  نای 

 
ش
 
ی

  
مچکمہ زراعت •



ک کر  صلوں کےچ 
 
کھاد اور ف ج،  ی 

اری، ت  ی  کی ت  ن  یزمی 
ت  ت  اد

 
ی ت اور اف م اہ 



اصد ن کے مق 
 
سی ش

ک ں گے  وسکی  ل ہ  اب  رکاء اس ف  ن کے ب عد ش 
 
 :ہسی ش

.1 
ی  ی 
 
ائ ھہ ب  مج 

کو س اری کے مراچل  ی  کی  ت  ں  گے۔زمی 

ت2. ت  اد
 
ی ت اور اف م کی اہ  عمال اور اس 

ج کے است  ی 
ھہ ت  کو سمج 

گے۔
ی  ی 
 
ائ ب 

.3 
عمال کے مت 

ں اور اس کے است  سمی 
 
کی ق گے۔کھاد 

ی  ی 
 
ائ ان ب  علق چ 

ں معلومات چاص 4. ارے می  کر کے ب  صلوں کے چ 
 
گےف

ی  ی 
 
ائ کر ب  ل 



س 
 
ی
 
ی ش

ں روٹ  صلوں می 
 
اری   اور ف ی  کی ت  ن  زمی 

ار:                  ✓ ی  ں  ے ت  کی زمی  د   ںی ی  ی 
 
ں و   و    اٹ ی کے   ار  می 

 
ا    اور   ی 

   ے  ی     ا  

✓https://www.youtube.com/watch?v=goWgIZn41SI

https://www.youtube.com/watch?v=goWgIZn41SI


س 
 
ی
 
ی ش

ں روٹ  صلوں می 
 
اری اور ف ی  کی ت  ن  زمی 

ی ▪
 
ئ
دت  اور  ت  ں  چ   زراعت می 

 
حق
 
ی ق کے ت

ہت   صلوں کے ب 
 
مام ف ام کے ب عد ، ت  ظ  ت 

 
ر ات

 
 
وں ن

 
م  طرب ق ت کے اہ  کاش  ے   ے لئ 

س سے زراع  ے ج  ی ہ 
 
ری لائ ہت  ں ب  ت می 

ے۔ ی ہ 
 
ری آئ ہت  ب 

صل▪
 
داوار، ف ی  ر ت 

ہت  کی  ب  صل 
 
ر ف ہت  وں کے ب 

ا سک  کی چ  ام سے چاصل  ظ  ت 
 
ے ، ات ی ہ 

 
ئ

مئ  ▪ ادی اصول سا ی 
 
ی ے اور اس کے ئ 

 
ے دن

ں ی  ے ہ  :گئ 

اری    (1 ی  کی ت  ن  زمی 

ت  (2 کاش  کی  صل 
 
 وسم کے مظا  ق ف

ت  (3 کاش  کی  صل 
 
ت   ر ف

 
و 

عمال   (4
کا  است  وں  ی   

د   ت  صد  ق س 
ب 

اری   (5 ی  کی ت  ں  ی    اور اس کے مظا  ق زمی 
کی ئ  ی 

 
مئ

و  (6 ار ہ  ی  صل ت 
 
ی   ر ف

 
ائ کم ب  ہ سے   کی و   س  کار ج  ہ  کا طرب    ت  کاش  ا   ی 

ا   (7 کرب  عمال 
ے است 

 
ب   عمال کے طر

اش  است  ی کے  می 
 
ائ ب 

 ی  (8
راہ 
 
کی   اش    اد  کو  می  صل 

 
ف

ی   (9
 
ائ ت    

 
کی   رو   صلوں  

 
ف

ی    (10
 
ارو   ی ا    ی ب 

 
ائ ت   ر  ی 

 
اش  و  می 

11)  : ن 
 
ی ش
ں روئ  ت می  کاش  کی  صل 

 
ف



ن 
 
ی ش
ں روئ  ت می  کاش  کی  صل 

 
ف

  ن می ی زمی  ک ہ  ں  اب  س می  ے  ج  ار ولا ہ 
 
وا ف سا آز ودا ہ  ک ا   ن اب 

 
ی ش
ں روئ  ت می  کاش  کی  صل 

 
ن پ  ف

 
ی ش
صل روئ 

 
لف  ف ی 

 
ہں  مخ

گے۔
ی  ی 
 
ائ ے چ 

ت  ئ  کاش 

  زی ب ت 
 
کی زرخ ں  گھاس سے  زمی  ے اور    ی ہ 

 
ئ ں ب  ھوس ب  ھاس ب  ھی رہ  ہی 

ی ب  ھ ی ب 
 
 ھلئ

 
ں اولئ داوار می  ی  کی ت  صل 

 
س سے ف ہ ی ج 

 
اف ص 

ے۔و ہ   ا ہ  ب 

  ہ سے زمی کی و   ت 
کاش  کی  صل 

 
ک ف ز رک ناب  ت 

 
ز ھ کو زرخ ے والے ج  ئ 

 
ی ئ  کی  سی    ے 

ہ سے ئ  کی و   س  ں ج  ی  ے ہ 
 
ان و چ  کم ہ  ات  ب 

ے۔نزمی   ی ہ 
 
ائ و چ  ک ی ہ  ں  زی می  ت 

 
کی زرخ

  ے سے ب
 
ان ڑوں کے ر  چ  کت  کار   صاب 

ق 
 
ےنی  زمی  ھاس کے علاو   ب ا ہ  ی  خ 

 
ہی صان ب 

ق 
 
۔کو ب

    ن کے طرب
 
ی ش
و اس سے زمی  ہ  اگر روئ 

 
ے  
 
ان ا چ  اب  ی  کو ات  ےکی نکار  ی ہ 

 
ئ ر رہ  ہت  ۔ صحت ب 

گ صلوں کے ب عد  
 
لف ف ی 

 
کھمخ ی سا  ل ج 

ص
 
اس، ج  ہاس کے ف دم،  ی  گی  ر،   رسی م، 

ت 
 
ن ت  ئ  خ 

کاش  اول    ےوار، چ 
 
ائ ںچ  و زمی  ی 

 
ن 

گی۔  ی  م رہ 
 
ائ زی  ف  ت 

 
کی زرخ



ن سے زم 
 
ی ش
ے روئ  گئ  ے دے  چ  ی 

نت  م ی 
د رککو صخی  ے ھی  ا ہ  ا سکی  ا  چ 

صل 
 
ن ف

 
ی ش
ک  ہ روٹ  وی ز  ج 

 
ت

اس دم ی  گی 

وار دمج  گی 

اول   رسی مچ 

ر ت 
 
ن دمج  گی 



ک زمی   ا ا   گ   
ی  ک ات  ی 

 
صلنملٹ

 
د ف ک  ے زا   ں ا    می 

 
اھسات لگا  

ی
 
ی  ملئ حتکےکرات 

 
ناب کت ں،زمی  کمی  یاب  تہ 

 
ں،و  کمی  یاب  سورشزہ  ںر   کمی  ںزاب دسےاب  صلی 

 
تکف اکیاش  یچ 

 
ں۔سکئ ی  ہ 

س یاوردوا،  اد،سےج 
 
ائ رورتکمکیب 

 
وگی۔ض ہ 

کاراب ک ت  رچکمکاس 
 
ںج اد می  داوارزب  ی  الےت  ے۔سکی    ہ 

اسےصد  وں،سالوںہطرب    پ ہ واآزماب  ےہ  سےہ  کارج  ت  عمالکاس 
ےکراست  ں۔رہ  ی    ہ 

اصہطرب    پ ہ ےھچ    رطورچ 
 
ہتےئ  ل کےآب ادگاروںون یب  ےاھاچ  ہ  نہ  ےکمنزمی  کیج  سہ  ہکیج  اسکےانسےو   صلوںب 

 
تکیف کمکےکاش 

ع
 
ود واف ے وج 

 
ون ں۔ہ  ی  ہ 

سے ادگاروںا   کےئ  ل کےآب  یاب  صلزاب دسےاب کنزمی  ہ 
 
ےکےف

 
ب   ےکمسےطر رچ 

 
ںج اد می  اکیلچاص نآمد زب  یچ 

 
ے۔سکئ   ہ 

صلکے ی اس
 
ودگیکیف اکے وج  رندرمی  ومت 

 
ں  دممی  تکیگی  اکیکاش  یچ 

 
ے،سکئ ےاسیہ 

 
ب   ک سورجسےطر

م
ایھ نب  ی  ائ   کےسوب 

 
ا  رسی مھساب ب 

ور 
 
ا  ارےےئ  ل کےوںچ  یکیچ 

 
صلکوئ

 
تف اکیکاش  یچ 

 
ے۔سکئ ہ 

ےاسی
 
ب   ےسےطر صلکےگئ 

 
ںف دممی  از،گی  ی  ر،ت 

 
ما  تیھب  ت  اکاش  ا ی  اچ  ےسکی    ۔ہ 



وں  ے 
 
ی ہ  نزمی  ان طری ق

 
و سکٹ دی ہ  ی  صوب ہ ت 

ر من  ہت  ےکی ب 

یاب ک ی سےہ  صلج 
 
وف ں وسماب ککہج  دامی  ی  ےت 

 
ون ںہ  ی  ھوڑیکوان،ہ 

 
ھکےد  رب

 
اتکاش  ساب ا ی  اچ  ےسکی  اکہہ  کااسب 

کار ت  د کوکاس  اب 
 
چف

 
ہی سکے۔ب 

ال ر،پ ہطورمی 
 
ما  ازت  ی  ر ت  ت 

 
ھوڑاکووع

 
اآگےب ھےب  ج 

ی  تکےکرت  اکاش  ےکرب  ئ  ہ  ا اکہچ  صلاب کسےاسب 
 
ھوڑاف

 
ی  ب  لےب ںمار  آمی 

ے
 
ان صلدوشراکہخ  چ 

 
ھوڑیف

 
تسےد  رب اکاش  ے ی 

 
ان وچ  ی  کہج  ںمار  ھوڑیمی 

 
ےسےد  رب چ 

 
ہی سب  وںانسےج 

 
کیدو 

د رب 
 
توج

 
روخ
 
ں  یمی 

 
رقکوئ

 
ں  ہی 

کن  ڑب گاب  ےکےاسلی  ںکوکساناب کلئ  ہی 
یہب لکب 

 
طحچکومئ

س
الی  یاب کپ ہ یب 

 
ائ ی  اکہی  ڑب گت  ب 

مام رکہکسانت  ت  الی  یاس  رطورمش  کری ں۔عمل  رب 

و نج  یزمی 
 
ئ زیات  ت 

 
رابزرخ

 
کیکرج ےچ  زیکیاسہ  ت 

 
حالزرخ ےت 

 
ےکےکرن اہ  کوکسانلئ  نو کےےچ  ب ہاب کزمی  ھےمرت  چ  ا

ے
 
ب   ںاسکرکےصافسےطر ر،می  ےمت  ئ  ر چ  ت 

 
صلکیوع

 
تف ناگرکہخ  کرےکاش  ںم زمی  ھوراورسی می 

 
ےب وہ 

 
ا   ی 

ن زیکیزمی  ت 
 
حالزرخ ےت 

 
ےکےکرن وکرا  س،لئ 

 
لس  وکو  ا ی  ںگھاسب  صلکیگراسسوڈاناب  گراسکلرمی 

 
تف اکیکاش  چ 

ی
 
ےسکئ سہ  نسےج  زیکیزمی  ت 

 
حالزرخ وت  گی۔ہ  ی 

ات  چ 



اری ی  کی ت  ن  زمی 

 
 
ا لگان ی  کا ت  زا  ود اج  در  وج  ت اور اس کے اب 

 
زی ، ساخ ت 

 
کی زرخ ن   کا زمی  ے اس  لئ  ے کے 

ت  
 
کی زرخ زا اور اس  ود اج  د ر  وج  ن کے اب  اکہ زمی  ے ب  اہ  ا چ  کرواب  ا سکے۔معات ب ہ  ا چ  ا لگاب  ی  کا ت  زی 

کا  معات ب ہ ی 
 
ی اور مئ

 
ائ ی ب  ئ  رت 

 
ک ی   کہ  ے   روری ہ 

 
ے ض لئ  ر سے اس  ت 

 
ن ے  والے سی 

 
کرن

ا سک ا چ  ب ہ لگاب  کا ت  زی  ت 
 
کی زرخ ن  اکہ  زمی  ے  ب 

 
ان ا چ  کر راب طہ  ی  ے رکھ  مئ  کو سا ج 

 
ت ا ی 
 
ے ،اور ت
کھاد کے ب   ی اور 

 
ائ ے  اس کے علاو  ب 

 
ان کی چ  ت 

کاش  کی  صل 
 
ی ف

 
ی مائ ھی رہ  ں ب  ارے می 

ے۔ ی   ہ 
 
ا سکئ کی چ  چاصل 

ک صل کے مظا  ق 
 
ے والے ف

 
ان ے چ  ت  ئ 

کاش  اری   ی  کی ت  ن  ے ،اس کے زمی  ی ہ 
 
ائ ی چ 

ھی کو ب  وں   ی   
کھاد اور ت  کا عرصہ  ے  ئ  ہ  کھڑے ر صل کے 

 
ا علاو  ف ب  ا ا چ  کر  ی  ر رکھ 

 
ظ
 
مد ب

ے۔ ہ 



اری ی  کی ت  ن  زمی 

 
 
اکہ مئ ر ب  ت  ا وی  ں روب  ر می 

 
ل  دی ں ، اس کے ب عد آج گھرا    ے ش  سے ب  لے  لئ  صل کے 

 
ے والے ف ئ  ہ  کھڑے ر ک  ے عرصے ب  ے ۔لمئ 

 
ان وچ  ھری ہ  ری ب  ی ہ 

ک کڑ   ک اب  کرکے اب  ور  مکس  گرام سی  کلو  چ 
 
ت ا ی ،ب  ئ  ی  ، ڈ  ڑھ   وری ا  س او  ئ  کرکے ڈ  ڑھ   وری ڈی ای  کی لی ول  ن  کل اس کے ب عد زمی  ن و دی ں  او  ر سے  کو زمی  کھاد  کر   لا  ر  چ  ت  وی  ی 

 
ی

ں ، کرلی  ں مکس  می 

 ک ملے ۔اور اگر  ی 
 
ائ کو   را  ر ب  ن  و اور   وری زمی  ی ہ 

 
ں آسائ ے می  ئ  ت  ی د

 
ائ اکہ ب  کری ں ب  سی م  

 
ق
ب 
ں  ار  وں می  ار   ی  کو چ  کڑ  ک اب  ں ت  اب  چ سکے۔ی اب ک حصے می 

 
ہی  
ب
ا  ک ب  و دوشری ب 

 
لگے   ی ماری 

    ی
ے والے ت  ئ  ت  داوار د ی  اد  ت  ہ زب 

می ش 
ے ہ  لئ  ے اس  کا چامل ہ  داوار    ی  ھی ت 

اب اچ  ح 
 
ی
کا ات  ج  ی 

ھے ت  چ  ے کے علاو  ا ت ئ  ں کے معا ا چ  زمی  کرب  اب  ح 
 
ی
کا ات  ے ۔وں  اہ 

ے  ئ  ہ  ا ا چ  کرب  وں   ر عمل 
 
ا  ی ب 
 
گئ ے دی  چ  ی 

ت  ے  لئ  اب کے  ح 
 
ی
ج کے ات  ی 

:ت 

و ا ہ  علق رکھی 
س سے ب 

 
ی ھی ج  اچ 

 و ے والا ہ  ئ  ت  داوار د ی  اد  ت  زب 

 و ے والا ہ 
 
ون ی   ر ہ 

 
ائ کم ب 

و ا ہ  کی صلاچی ت رکھی  ے 
 
کرن ت  کو   رداش  دت  کی س  ۔ وسم 



ے  ا طری  
 
ک ن داواری صلاحی   معلو   ی  کی ت  ج  ی 

ہ  ارت  ق 

ک ر  کھت  لی   وری  کے آدھے حصے   ر ب  ھی 
گ کو   وں 

 
و دا  ج کے اب ک سی  ی 

ا دو ت  ی  رت 
 
ق
پ دی ں۔ ب 

ات  ر آدھے سے ڈ  
کلے
گور ب 
وں کے اب 

 
ے دا  ئ 

 
کی ں سے  کہ ان می  کری ں  ی ک  ے ب عد چ 

ئ 
 
کا گھی ے  گئ  ے ان کے ا

 
ی دان ں اور وہ  ی  ہ 

ے، اگر اس ا ہ  ب  ج   لا ی 
ھا ت  و و  اچ 

 
و   ک ہ  ت صد ب 

 
اسی    ح  وگا اگر  پ ہ ت  ت صد  ہ 

 
و   س  کا ر   ج  ی 

و  ت 
 
و   اش  ہ  ی 

 
کم ت سے 

کری ں ۔ اب  ح 
 
ی
کا ات  ج  ی 

ھے ت  چ  ک ی ا ھر  اب    ڑھادی ں ب 

 
 
ح وق  ا     ا صحی 

  ت
 
اخ ے   وس ی چالات سے ب  لئ  ی اس  ی دب لی آ رہ  ں  وس ی ت  ا  می  ی  ت   ر   وری دت 

 
صل و 

 
اکہ ف ے ب  روری ہ 

 
ا ض ی  ر رہ 

ا سکے۔ کی چ  ت 
کاش 

 ت کار
 
عمال اور طرب ق

کا است  ی)کھاد 
 
ائ امی  ر ب  ت 

 
ی ع
 
ائ امی  ر   / ب  ت 

 
ی اور ع

 
ائ کھادی ں  ی می  ی 

 
ائ (ی می 



    وری طور
 
زا  ف ی اج 

 
درئ ود ف  در  وج  کھاد کے اب  کو کمی وش   کر   ود   و  ر چل ہ 

ے
 
ان وچ  ل ہ  ی دب  ں ت  ے والی چالت  می 

 
ان ح 

 
ہی  
ت ب

 
ں۔طا  ی  ہ 

  ے ، ج وراک ہ 
 
ری ن ج

ہت  ے ب  لئ  صل کے 
 
ں کمی وش  ف س می 

م، ی  
 
ی س
 
گن ک،  وران ،می 

ورس، زب 
 
اسق
 
ن،ف روج  ت  ای  ر،اور ب 

 
رن،کا  ر،سلق

م، آ  
 
لس

ے۔ ود ہ  ت  وج 
 
کی طا  ات  زب  دوشری ج 

ے والے ئ 
 
س
 
خ
 
ت ت

 
کو طا  صل 

 
ں ف کھاد می  زی  ا ں عام ب  ہی 

ود ب  زے  وج  ج 
کی صورت عمال 

کمی وش  کے است  کہ  ے ، خ   
 
ون لدی ہ  ں   ود  چ  می 

ے۔  ا ہ  کر سکی  ری چاصل 
 
  ڑھو 

ں ی  ے ہ 
 
ون ج ہ  ی 

ی وں کے ت 
ڑی   وت  ں ج  کھاد می  ودرو عام 

 
ں ج کہ ب عد می  و  ج 

ں۔ ی  ے ہ  ئ 
 
ی ئ  کا سی    ے 

 
کو   ڑھان گھاس 

گ
ی 
 
اص طور   ر   ی مار  وں چ  لف ت  ی 

 
ں مخ کھاد می  ود عام  زے  وج  س  کے ج 

اں   ب   ی مارب  ں ت  صل می 
 
ں ف کہ ب عد می  و  ں ج  ی  ے ہ 

 
ون کا سی   ہ  ے  

 
لان ھی 

ں ۔ ی  ے ہ  ئ 
 
ی ئ 

  عمال
ل اور ان  ا اسن  صی 

ف 
کی ی  کھا وں  م  اہ 

  کی  ی ن  اش زمی  ورات     وب  ا می  اش ب  ی   آف   وب 
 
ی اور سلق ئ  ے ڈی ای 

 
کرن سی م 

 
ق
ب 
ں   ار  وں می 

ں  دی ں کڑ می  ک اب  ں ملاکر اب  کو آ  س می  کھادوں  وں 
 
ک سے ب  لے  ان دو  ڑوں ب  کی ج  صل 

 
اکہ ف ب 

ملے۔ ت 
 
کو طا  صل 

 
و اور ف ر ہ 

 
کا ا  کھاد  

 ا اس اور   ور  
 
روف ت  ائ    

ک ڑوں ب  کی ج  صل 
 
اکہ  ف کردی ں ب  ی 

 
اس ی  ے کے ب عد آت  ئ  ت  کھاد  د چ سکے ۔پ ہ 

 
ہی  
ب
وراک 

 
لدی ج چ 

ہ ے  ا طری ق 
 
ان ی  کمپ و ٹ ت  گوی    ے 

ک گو  ر  کھے  ے سو
لئ  ے کے 

 
ان ی  کمی وش  ت  کھاد سے  کی  کرکے اس کے وزن گو  ر  مع  گہ چ  ک چ  و اب 

خساب دس من
 
ر  ت
ک لن ت  م لکوڈ اب  ں اس کے ب عد ائ  کرلی  ن  عی 

ں کا ب  ی 
 
ائ ے چ 

لئ  گو  ر کے او  ر ڈا
ں ۔ ی  ے رہ 

 
ں ملان کو آ  س می  گو  ر  کی مدد سے  ے  لچ   

ی اور ت 

کر مع  گہ  چ  ک چ  کر اب  کھاد کے او  ر ڈال  کی  گو  ر  کو  ی     م  ئ  لے ای ائ  گھاس ، ی  کے  سوکھی 
ں ی 
 
ن ی   لگاکر ات 

 
کی س ک  لاسی  کر او  ر ب  پ  

ات  ی وں سے ڈ   ہ کے ت  ر پ  اہ  س ب 
 
گی اکہ  دے دی ں ب 

کل سکے ۔
ب 

ک ں  اگر   کھی   
ب
ھ لگاکر د

 
اب گہوں سے    لف چ  ی 

 
ے  ب عد مخ ئ 

 
ق ک ہ  کر اب  کھول  و اسے 

 
و   گرم ہ  اد   ھاد زب 

ی س دن ک در  ئ  ی  پ دی ں۔ت 
ھر سے ڈھات  ے کے ب عد ب 

 
کرن ار  مکس  و دوب  ار ہ  ی  کھاد ت  در پ ہ  ے اب 

کو دی چ   ر   ت 
 
زی وع صل اور ست 

 
کر ف ں ڈال  ار  وں می  کو  ی  گی  ، اس  ی 

ات  ے۔چ  ی ہ 
 
ا سکئ



ت کاش  کی  زی وں  طح پ ہ سب 
س
لو  گھری 



ت کاش  کی  زی وں  طح پ ہ  سب 
س
لو  گھری 

رکاء ام پ ر ش  ت 
 
ت
 
ن کے اخ

 
:اس سی ش

زی  • طح پ ہ سب 
س
کی  ی 

 
ٹ
ون  ت  کے کمی  کاش  کی  وں 

ان سکی   ں ج  ارے می  د کے ی  وای 
 
ں گےف

ے کے ی  •
 
ان  اگان زی  لف سب  ت 

 
ں مخ ارے می 

ں گے ان سکی  ج 

ا• ت  ں ن  ے زمی  لئ  زی وں کے  ے کے سب 
 
کرن ر 

ں گے ان سکی  ں ج  ارے می  ی 

ارے م • عمال کے ی 
ان کھاد کے است  ں ج  ی 
ں گے سکی 



عمال
کا است  زی وں  سب 

س ں ج  ی  ی ہ 
 
وت ب زی ں جاصل ہ  ل چ  ہ ذی  درج  کو مت  ے والے 

 
کرن عمال 

اں  است  زی  اب سب  ت 
 
سے وہ صحت

ں  ی  ے ہ 
 
ون :ہ 

ز1) ب  کلوری 

ن 2) ی 
پ روٹ 

رلز3) مب 

امن ا4) ی سی ڈی ےوی  ت 

ر 5) ب  ای 
 
ف

وراک 6)
 
می وازن خ

ر صحت 7)
ہب  ب 

 
دوار اور است  ت  کی ن  زی وں  م سب 

کہ ہ  ے  روری ہ 
 
د ض ں پ ہ اس  ے می 

 
ں آج کے  زمان عمال می 

ا سک  ت  ر ن 
ہب  کو ب  ی صحت  

 
ٹ ہری  ان  مارے ش  اکہ اس سے ہ  کری ں  ی  ہ 

 
اف ں اور وطن عزپ ز اص  ی 

و۔ ی ہ 
 
رق
 
کی پ



ں✓ ی  ے ہ 
 
ون سام ہ 

 
زی وں کے دو اق ں سب  مارے ملک می  گرمی  کے :ہ 

اں اور سردی کے موس  زی  ے والی سب 
گئ  ں ا ے والی موسم می  گئ  ں ا م می 

اں۔  زی  سب 

گ
ت ت  ملہ مرچ، ٹ  ر، س 

 
ماپ ں  ٹ  زی وں می  کی سب  ری وز، آلو، گرمی 

 
کدو، پ ن، 

ں۔  ی  امل ہ  رہ س  ب 
 
وری اور ادرک وغ

 
ڈی، ی ھت  ب 

 
 
ات ی ج 

 
ں اگات روری می 

 
اں عام طور پ ر  ف زی  ر پ ہ ساری سب  مب 

ں اور ست  ی  ی ہ 

ے۔  ی ہ 
 
ٹ اری رہ  پ ت ج  کھ داوار اور  ت  کی ن  ک ان  ی 

ے کے
 
ان چ  دوں سے ب  وروں  اور  پ ری 

 
ای کو ج  زی وں  زی وں کے ارد ئ  ل سب  ے سب 

اہ   ے  ج 
 
اڑ لگان ں۔ گرد ی  ی 

 
ئ

ئ   ہ  ا ی ج 
 
کرت ص 

 
ت
 
گہ  مخ ی ج  ک ہ  زی وں کے لئ ای  اکسب   ہے ی 

ںاب  ڑوں ہی  کب 

ی س ا سکے ج  ا ج  ای  چ 
 
ت ماری وں سے ب ر ہکامکوڑوں اور ن 

 
ماپ وری،آلو ،ٹ 

 
کدو ،ی

ے ہ  ۔،مرچ  علق رکھئ 
دان سے ت  ای  ی ج  ک ہ  ںپ ہ شب ای  ۔ی 

د  ت  صوپ ہ ن 
ہلے مکمل مت  ے سے ب 

 
اں اگان زی  اب سب  چ 

 
ت
کا ان  ن  کری ں زمی  ی 

رہ ب 
 
اری وغ ت  کی ن  ے  چ  ت 

 
اغ کری ں۔ ی 

روری آلات 
 

ض

ے1 لئ  ی کے 
 
ات کت  کی  گھاس  ی 

 
ٹ
۔دران 

ے کے2
 
کرن ھرا  ھرب  کو ب  ن  گوڈی اور زمی  کھرپ ہ  ے۔  لئ 

ے ک3
 
کرن موار  ن ہ  ے اور زمی 

 
کرن مع  گھاس ج  ک  ے۔ری  لئ  ے 

ے ک4
 
ان ت  ں ن  ی 

اں اوروٹ  ڑی 
ب  کی ی  ن  ے۔کسی زمی  لئ  ے 

ے5 لئ  ی کے 
 
کھدات کی  ن  ت زمی 

 
۔کدال سح

ے6 لئ  ے کے  ئ  ن  ی د
 
ات کو ی  ن  وارہ زمی 

 
۔ف



اں زی  کی سب  : موسم شرما 
ں ی  ی ہ 

 
ٹ ی رہ 

 
ٹ ن  ھل د ک ب  روری مارچ ی 

 
ں اور ف ی  ی ہ 

 
ات ے ج 

 
ں اگان وپ ر می 

ر اکی  مب 
اں ست  زی  کی سب  موسم سرما 

الک،س ھی،ی 
ت  ر،مت  ر،گاج  م،مب  لج 

س 
ے،مولی، ئ  ن  از ، سلاد کے  ت  ی ،آلو ،ن  گوت  د 

ت  ی ، ن  گوت  ھول  ن ب  زی ون می  کی سب  درموسم سرما  ت 
 
ق اں ،لہسن اور چ  ت 

 
ںرسوں،دھت ی  امل ہ  س 

ت کاش  دی اور   ت  ہ ب  درج 

ے
 
ت ق ادی طر ت 

 
ت ن ٹ  ی 

ے کے ٹ 
 
اگان

اں1 زی  ے والی سب 
ن  گ ج سے ا ی 

۔ب 

زی وں می  ںسردی و • ھیںکی سب 
ت  ا،مت  ت 

 
الک،دھت ر،ی  م،گاج  لج 

س 
مولی،

و • اںگرمی  زی  ج کے ںکی سب  ت 
رہ  ن  ب 

 
ری وز وغ

 
ری وز اور ج

 
را،پ لا،کھب  ڈی،کری  ھت  ی  ہرت عذب  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ںاگان

اں2 زی  ے والی  سب 
ن  گ ری سے ا ب 

 
ن ۔پ 

ت گن• ملا مرچ اور ن 
 
ں،س ی  ر،مرج 

 
ماپ ٹ 

و • از،اور سلادںمی  ںگرمی  ت  ی، پ روکلی ،ن  گوت  د 
ت  ی،ن  گوت  ھول  ب 

ں• ی  اں ہ  زی  ے والی سب 
گئ  ری سے ا ب 

 
ن ں ٹ  سردی وں می 

اد ی مرکز اسلا آی 
 
ات ت ق 

 
حق
 
ومی زرعی ب

 
ات ف زی  عب ہ سب 

از اس کے علاوہ س  کی موسمہ کی ی  گرمی  ی ق کے مطای ق 
 
حق
 
اں۔ ب زی  لوں والی سب  ت  کی ن 

ال کے طور پ    ہمت 
را ،ی  دو لکھب  ت  س سے ن  ں ج  ی  ی ہ 

 
ات ی ج 

 
ں اگات لی وں می  ھت 

 
کی ب ک  لاست  ری ی  ب 

 
ن کی ٹ  رہ  ب 

 
ے،کدو وغ ا ہ  وی  ہ ہ 

 
اف ادہ اص  ہت زی  ں ب  ار می 



ی چصو 
 
ات ی  ا ت  اںںن  زی  ے والی سب 

گئ  سے ا

ب ہ ن  لدی،ادرک،اور ی ود اروی،آلو ،لہسن،ہ 

ک• ے  روری ہ 
 
ے ض لئ  اری کے  ت  کی ن  ن  کری  ہزمی  ی 

 
کھدات ے سے 

 
ت ق ھے طر ج  کی ا ں۔اس 

ار زمی  • ت  ھی طرح ن 
ی می  ں  اج 

 
گہرات کی  چ 

 
ا آدھا اب گہرا ی  ا  گت  ن  ی 

کی ٹ  سامت  ی ج 
 
ٹ ج ان  ت 

ی  ںن 
 
ںلگاٹ

عمال
کا است  کھاد 

ی و ں  ی ودو • ن ن  روج  ب  ای  ے ی  ی ہ 
 
وت رورت ہ 

 
کی ض ن  روج  ب  ای  ے ی  لئ  ری  کے 

 
 وں اور ی ودںکی پ ڑھوپ

 
ل کے پ ڑھوپ ے ئ  ری کے  روری ہ 

 
ہت ض ے ب 

ورس ی ودو •
 
اسف

 
ڑو ںف ےںکی ج  روری ہ 

 
ہت ض ے ب  لئ  لاو کے  ھت  وط ب  ی 

 
کی مض

ورس ی ودو •
 
اسف

 
ےںمی  ںف ی ہ 

 
کرت دا  ت  ھی ن 

عت ب 
 
وت مداف

 
لاف ف

ت ماری وں کے ج  لف ن  ت 
 
مخ

ودگی سے ی ودےطرح سیاس• کی موخ  ت م 
 
اس کر سک ہ ی وی  دہ جاصل  ای 

 
ح ف کا صخت  ورس 

 
اسف

 
ن اور ف روج  ب  ای  ے ی  ا ہ  ۔ت 

ل • ی کے 
 
کوالٹ د پ ڑھاو اور  مت 

ج کے صخت  ت 
ھل اور ن  دٹ مت  ئ  اس کے علاوہ ب  ای 

 
ی ف

 
ت ھات

ت م ان 
 
اس ےے ی وی  ۔د ہ 



کھادی ں ی 
 
ائ کی مت 

ز  لف اج  ت 
 
ں،مخ ی  اب ہ  ت 

 
ں دست پ ٹ می  کھادی ں مارک ی 

 
ات گھری  اکت مت  ے  لئ  ا کے  کھاد ی  گوپ ر  ے 

لئ  ے کے  چ  ت 
 
اغ لو ی 

 
 
کرن عمال 

کو است  کھاد  کی  ی وں  ے ۔ےن  ی ہ 
 
ات ح دی ج  ت 

رج 
 
کو پ

کی ے  چ  ت 
 
اغ کری ں ۔ اگر آپ کے ی  گرپ ز  عمال سے 

کھادوں کے است  ی 
 
ات ھی کت مت  کی ب  ت 

 
کم طاق ن  زمی 

کھادی   ی 
 
ات امت  و ی 

 
ے ی دار می  ںہ  ر مق 

 
و ج  ںواف ور ہ 

ی 
 
ن طاق ے سے زمی 

 
کرن عمال 

گی ۔است  ت 
ان 

ں ملادی ں  ا ن می  کھاد زمی  کرکے   گوڈی  ھی طرح سے  کر اج  کھادی ں ڈال  ں  ن می  زی زمی  ب سب 

ی  
کی مطای ق وٹ  سم 

 
کی ق زی وں   ں  اور سب  کرلی  موار  کو ہ  ن  ے زمی  لئ  ے کے 

 
اںلگان ڑی 

ب  ں ںی  گہ می  موار ج 
ا ہ  ی 

ں۔   ی 
 
زی اگاٹ سب 

ہ کا طری ق  ے 
 
ان ت  اں ب  ڑی 

ب  پ 

ر ،مب  
 
ری وز ،پ

 
ری وز ،ج

 
را،پ کدو،کھب  لن 

ان مت  زی  مام  سب 
ں ٹ  ی 

 
ڑی ون پ ر لگاٹ

ب  ر، ی 

ڑی  
ب  ے سے ی 

 
ک لگان زدی 

 
کو ی اڑکے پ زی وں  رورت ۔اگر ان سب 

 
کی ض وں 

ان لگاک س 
 
ھی ن

ے ب  لئ  ڑی ون کے
ب  گی ۔ی  ے  ں رہ  ہی 

اکہ ب  ں ی  ی 
 
ھاٹ

 
ی اب

 
ر مٹ

سپ  
 
کی ن وں 

 
ان وی ڑی 

ب  ں ۔ ی  ان ی ن سکی  ڑی 
ب  دھی ی  ی ست 

 
وت وڑی ہ  ادہ خ  ت زی 

ں۔ ی  ہ 

ہ کا طری ق  ے 
 
ان ت  ں  ب  ی 

وپ 

ی ، ن   گوت  ھول  گن ، ب 
ت ت  ملا مرچ، ٹ 

 
ر س

 
ماپ ڈی مرچ ٹ  ھت  ی،ب  گوت  د 

مولی، ت 

ھی ن  
ے سے اج 

 
کرن ت  کاش  وں پ ر 

 
ر اور سلاد وی م،گاج  لج 

س 
ے  ئ  ن  داوار د ت 

کی مدد س ا رسی  کسی ڈوری ی  ں  ن می  موار زمی  رم اور ہ 
 
ں۔ پ ی  دھا ہ  ے ست 

لت  
کت  ے  لئ  اصلے کے 

 
طاروں کے ف

 
ں ف ی 

 
ان لگاٹ س 

 
ں۔ ن کھی   

ی
ڈر د ت 

ان کے ا س 
 
کر ن ھا 

 
ی اب

 
وں طرف سے مٹ

 
ان کے دوی س 

 
ے اب ن لئ  وپ ر ڈا

ی ہ  
 
کہلات ں  ی 

ہی وٹ  وگا ب  ھار ہ  و اب  ں اس عمل سے خ  ی 
 
اٹ ں ۔ج  ی 

ی
 
ات ت  الی ن  ے ی 

لئ  ے کے  ئ  ن  ی د
 
ات ان ی  کی درمت  وں 

 
گی۔وی ت 

ان  ج 



کھاد کی  گوپ ر 

ورو ںاس می  
 
ای ت  ںج  کی ن  ن  کھاد زمی  کی  گوپ ر  ے  امل ہ  گوپ ر س  ت ڈالی  کا 

 
ال ںاری کے وق ت 

 
ج

ک ے  ع ہرہ 
کھاد است  ی 

 
گلی سڑی اور پ رات ھی طرح سے  کی اج  ےگوپ ر  ئ  خ  کت  کی ۔مال  گوپ ر  ازہ  ی 

ے ۔ک ہ ہ  ش  دن 
کا ای  ے 

 
ان ٹ مک لگ ج  ے سے د لئ  ں ڈا ن می  ھاد زمی 

کھاد سے ی ودو  ازہ  کھادںی  کی  ی ۔گوپ ر 
 
وت ں ہ  ہی 

وراک جاصل ب 
 
گڑھو کو خ دو سے ںمی  ںکو 

ن ما ی 
ک رکھی  ہٹ  ی ب  ںی 

 
کی موت ی 

 
ی مٹ ن کے اوپ ر ہ  ا زمی  پ دی  سہہی 

و ںے ڈھان  ار ہ  ت  کھاد ن  و 
 
ی

ے ۔ ی ہ 
 
ات ج 

کھاد کی  ت وں  ب 

کھودی   ا  گڑہ  گہرا   ٹ 
 
ار ق ن ج  ی 

گڑھںٹ  ی و ےاس  ں ن  زی وں ب  ںمی  ھلکے سب  ڈوں کے ج  ھلوں  اور ای 

ہ لکی ب  کی ہ  ا  ت 
 
گر اس ے والی دی 

 
ے سڑن گلئ  ز  ب 

 
کی ہب  سں۔ الگادی  ہی کھاد  کی  گوپ ر  ہ کے اوپ ر 
ی  ہہب  

 
 ںلگاٹ

 
کٹ ھ یاس طرح 

 
ھر لی  ہہ ب گڑھا ب  کر  ر می  ں۔ لگا 

 
ی ںآج

 
کی موت ی 

 
کو مٹ گڑھے 

کردی  ہہب   د  ت  گی ںسے ن  ت 
ان  و ج  ار ہ  ت  کھاد ن  ک پ ہ 

چ گوپ ر ا۔  دو ماہ  ی 
 
ب ا ار سے ی  کھاد ج  کی  ی وں  ور ن 

ے ئ  خ  کت  عمال 
ی مرلہ است 

 
ق ۔ من 



 
ت 
 
ں،مخ ی  اب ہ  ت 

 
ں دست پ ٹ می  کھادی ں مارک ی 

 
ات ز کت مت  ے الف اج  لئ  کے 

ک ی وں  ا ن  کھاد ی  گوپ ر  ے 
لئ  ے کے  چ  ت 

 
اغ لو ی  عمال گھری 

کو است  کھاد  ی 

 
 
ے ۔ےکرن ی ہ 

 
ات ح دی ج  ت 

رج 
 
کو پ

کری ں ۔ گرپ ز  عمال سے 
کھادوں کے است  ی 

 
ات اگر آپ کے کت مت 

امت   و ی 
 
ے ی ھی ہ  کی ب  ت 

 
کم طاق ن  کی زمی  ے  چ  ت 

 
اغ کھادی  ی  ی 

 
ر ںات

 
واف

دار می   ت  ںمق 
ان  و ج  ور ہ 

ی 
 
ن طاق ے سے زمی 

 
کرن عمال 

گی ۔است 

کرکے گوڈی  ھی طرح سے  کر اج  کھادی ں ڈال  ں  ن می  زمی 

ں ملادی ںںکھادی   ن می  ے کے۔زمی 
 
زی لگان کو اب سب  ن  ے زمی  لئ 

سم ک
 
کی ق زی وں   ں  اور سب  کرلی  موار  ی  ےہ 

اںمطای ق وٹ  ڑی 
ب  موار ںی  ا ہ  ی 

ں۔   ی 
 
زی اگاٹ ں سب  گہ می  ج 

ت   الی ن  ے ی 
لئ  ے کے  ئ  ن  ی د

 
ات ان ی  وں کے درمت 

 
گی۔وی ت 

ان  ی ج 
 
ات

ہ کا طری ق  ے 
 
ان ت  اں ب  ڑی 

ب  پ 

 
 
ای زی  مام  سب 

ری وز ،ںٹ 
 
ری وز ،ج

 
را،پ کدو،کھب  لن 

لمت 
ڑی و ی  ، ی  ی 

ں ۔ ان ب  ب  ی 
 
ر لگاٹ

کی ڑی وں 
ب  ے سے ی 

 
ک لگان زدی 

 
اڑکے پ کو ی  زی وں  ے سب  ں رہ  ہی 

رورت ب 
 
ض

ڑی و 
ب  ھںگی ۔ی 

 
ی اب

 
ان لگاکر مٹ س 

 
ھی ن

ے ب  لئ  اکے ڑی 
ب  دھی ی  اکہ ست  ں ی  ی 

 
ںاٹ

ا ڑی 
ب  ں ۔ ی   ںی ن سکی 

 
وت وڑی ہ  ادہ خ  سپ ت زی 

 
کی ن وں 

 
ں۔وی ی  ی ہ 

ہ  کا طری ق  ے 
 
ان ت  ں  ب  ی 

وپ 
ڈی  ھت  ر ،مرچ، ب 

 
ماپ ی،ٹ  گوت  ھول  گن ، ب 

ت ت  ملا مرچ، ٹ 
 
د س ت  ، ن 

ے
 
کرن ت  کاش  وں پ ر 

 
ر اور سلاد وی م،گاج  لج 

س 
ی،مولی،  ھی گوت  سے اج 

کسی ڈوری ی   ں  ن می  موار زمی  رم اور ہ 
 
ں۔ پ ی  ے ہ  ئ  ن  داوار د ت  کی مدد ن  ا رسی 

ل  اصلے کے 
 
طاروں کے ف

 
ں ف ی 

 
ان لگاٹ س 

 
دھا ن ڈر سے ست  ت  لت 

کت  ے  ئ 
ں۔  کھی   

ی
د

ان کے ا س 
 
کر ن ھا 

 
ی اب

 
وں طرف سے مٹ

 
ان کے دوی س 

 
ے اب ن لئ  وپ ر ڈا

ی ہ  
 
کہلات ں  ی 

ہی وٹ  وگا ب  ھار ہ  و اب  ں اس عمل سے خ  ی 
 
اٹ ں ۔ج  ی 



ب ہ ن  از اور ی ود ت  ا،لہسن ن  ت 
 
ھی،دھت

ت  الک ،مت  گہ پ ر ی  موار ج 
ہ 

ں ۔ ی 
 
ں اگاٹ ی وں می  ت 

 
لاٹ

ی وں
ڑی ی ون  ے سے ج 

 
کرن ت  کاش  ں  طاروں می 

 
مہ ف اٹ  کا ج 

ی کے علا
 
کی آسات ے  ئ  ن  ی د

 
ات گوڈی اور ی  ز  ب 

 
کو ی وہ ی ودوں 

ی جاصل
 
ات وراک اور ی 

 
ں دھوپ ،خ دار می  کساں مق  ی 

ے۔  اہ  وی  ہ 

ت  کاش  ہ  طری ق 

ی
 
وں سے اگات

 
ن طرت ف ی 

اص طور پ ر ٹ  اں ج  زی  ںسب  ی  ی ہ 
 
ات : ج 

وں سے1 ج  ت 
پ راہ راشت ن 

ی چصوں سے2
 
ات ی  ا ت  ن 

ری سے 3 ب 
 
ن ٹ 

ک ار  ت  ھی طرح سے ن  ن اج  وں سے زمی  ج  ت 
ے کے ت عد پ راہ راشت ن 

 
رن

م ا ہ  اں ی  ڑی 
ب  ں ی  ی 

ں وٹ  ن می  رورت کے مطای ق زمی 
 
طاروں ض

 
گہ پ ر ف وار ج 

ں۔ ی 
 
ان لگاٹ س 

 
کے ن

اصلہ کے مطای ق ی  
 
ے ف گئ  ے  ئ  ن  ں د ڈر می  ت  لت 

ے کت 
 
ون ت ہ  کاش  ج  ت 

ذرت عہ ن 
وری ن  

 
لا،ی را،کری  ڈی ،کھب  ھت  لا ب 

اں مت  زی  ری وز والی سب 
 
ری وزہ اور پ

 
ڈا،کدو، ج ت 

ھی،ی  
ت  ر،مت  م،گاج  لج 

س 
ت کہ مولی، رہ سردی وں کگرمی وں کے ج  ب 

 
ےالک ،وغ

ں ۔ ی 
 
ج سے اگاٹ ت 

ں ن  موسم می 

 
 
کم ف ت کہ  ج ج  ت 

ک ن  دگی والا ای  ھی روی 
گہ اج  ک ج  ج ای  ت 

دگی والے دو ن  وت روی 
کی ی سا ان  کو ان کے ج  وں   ج  ت 

ے ۔ن  ئ  خ  کت  ت 
گب ہ کاش  ن  ی 

سامت کے ٹ  ج 
ور 
 
ں اس کے ف ی 

 
ں لگاٹ ی می 

 
ھوار ’اگہرات ت  کہت عد  ب 

ی دی ں ۔ ن 
 
ات ج ے ذرت عہ ی 

ک ی ود گہ پ ر ای  ک ج  د دن ت عد ای  ت  ے کے ج  گئ  ھو ہا کری ں ج  ی 
 
ھدرات کر ج  ڑ 

و سکے ۔ ما ہ  وٹ 
ش 
 
ھی طرح سے ن کی اج  اکہ ی ودوں  ی 



ت  کاش  ی چصوں سے 
 
ات ی  ا ت  ن 

کی ت  کاش  ڑوں کے چصوں سے  ا ج  ی وں ی 
 
اں ن زی  د سب 

ت  ں ان ج  ی  ی ہ 
 
ات ج 

ں۔ ی  امل ہ  دی س  کرکت 
ں آلو ،اروی،لہسن اور س  زی وں می  سب 

آلو

کڑہ  پ ر
ر ی  ں کے ہ  ی 

کاٹ  کو اس طرح  ے آلو  لئ  کی  صل 
 
ن ف ی 

ا ٹ  دو ی 

ن م  ں زمی  روری می 
 
ج ف ت 

کو ت طور ن  کڑوں  وں ان ی  ں ہ  کھی 
ی 
ں آ ی 

 
ں لگاٹ ی 

کری ں ۔ ت 
کاش  وں پ ر 

 
ں وی ہی 

اب 

کہ ی ودہ سے ی   ب  ٹ چ 
 
ی ق

 
اصلا ڈھات

 
ی ف

 
ات کا درمت  وں  

 
اصلا وی

 
کا ف ودہ  

ک سامت  ی ج 
 
ات ں درمت  صل می 

 
زاں والی ف

 
ں،ج چ رکھی 

 
ا مکمل آلو دس اب

صل س 
 
زاں والی ف

 
ے ، ج ئ  خ  کت  ت 

کاش  وں پ ر 
 
ج وی ت 

ت ت طور ن  کاش  ں   ر می  مب 
ت 

ا می   ت  لی ،   ست 
لا مری ،کوی 

وں مت 
 
ف
ڑی علات  ہا ت کہ ب  صل ج 

 
کی ف گرمی  ں 

وپ ر م 
ر آکی  مب 

وکہ ست  ں خ  ی 
 
ک لگاٹ ون ی  ل سے خ  وگی ۔اپ ری  ار  ہ  ت  ں  ن  ی 

اروی

ہ  اپ  کا درمت  ج اس چصہ اروی  ت 
کو ت طور ن  لی وں 

گھت  کی  سامت  کا ج  وں 
 
ے، وی ئ  خ  کت  عمال 

ت 

ھ
 
اصلا آب

 
ی ف

 
ات کا درمت  کہ ی ودوں  ب  ٹ چ 

 
اصلہ دو ق

 
ی ف

 
ات صل درمت 

 
ں اور  ف چ رکھی 

 
اب

روری مارچ می  
 
ے ۔ںف ئ  خ  کت  ت 

کاش 

دی ت 
 
کرق

ش 

ادی ں ں دی  ت می  ں رن  روری می 
 
ے والا چصہ ف

 
کھان کا  دی  ت 

 
کرق

ی س 
 
ات در ی 

کو اس ف  ت  ، رن 
ک ں  ی  ے رہ  ئ  ن  دی سے ن  ہد ت 

 
کر ق

ے ۔ س  ود رہ  می موخ 
 
ں ٹ ت می  روع رن  ا س  کلت 

ں ت  لی  ت 

 
 
ھہ اب ار سے ج  کر ج  کاٹ  کو  لوں  ت  ں ان ن  گی ۔ مارچ می 

ت  ت 
 
اٹ وج  کری ں ہ  ار  ت  ں ن  لمی 

ف 
کی  چ 

ں ۔ ھڑکی  ی ج 
 
ات کری ں اور ی  ت 

کاش  وں پ ر 
 
کو وی لموں 

، ان ف 

ی ہ  
 
ھات ے مرج  لئ  ں اس  گی 

وی  ں ہ  ہی 
ڑی ں ب  کی ج  ں ان  دا می  ت  ھ ان  کج  گی پ ر 

ت  ت 
 
ٹ ر آ

 
ظ
 
ی ت

 
وت

ں کے اد رکھی  گی ، پ ہ ی ات ی 
ت  ت 
 
اٹ ڑی ں ی ن ج  در ج  کی ای  پ ت عرصہ  کھ دی والے  ت 

 
کر ق

س 

کری ں  ہ  عمال پ 
کھاد است  گوپ ر والی  ں  می 



لہشن 

گی، ی ودو 
وی  عمال ہ 

ج است  ت 
ڑی ں ت طور ن  کی ج  کو الگ الگ لہسن  ں 

اص 
 
کا ف طاروں 

 
طاروں سے ف

 
ں ف ن می  موار زمی  ں ، ہ  چ کرلی 

 
ھ اب

 
لہ آب

چ رکھی  
 
ار اب اصلہ دو سے ج 

 
کا ف ت کہ ی ودہ سے ی ودہ  ں اور لہسن ج 

ی زی  
 
ٹ
 
ت ں ج  کری ں۔ لہسن می  ت 

کاش  ں  وپ ر می 
کری ں آکی  گوڈی  ادہ 

وگی ۔ ھی ہ  ے اج  ئ  ن  صل ا
 
گے ف

ن ہ  ب  ی ود

ک  ت  کاش  ں  طاروں می 
 
طح پ ر ف

س
موار  ڑی ں ہ  کی ج  ب ہ  ن  ب ہ ی ود ن  ے ی ود

ئ  خ  ت 

گ  ہ اور  وپ  رم ہ 
 
کا پ ن  ے زمی  لئ  ری کے 

 
ھی پ ڑھوپ

لی سڑی کی اج 

ے ۔ روری ہ 
 
ا ض وی  کا ہ  دار  ھی مق  کی اج  گوپ ر 

زی وں   ری والی سب  ن ب  ت کی  پ  کاش 
ھا کھاد ج  کی  ی وں  کھاد اور ن  کی  گوپ ر  ں ، کر پ راپ ر مق  نگلی سڑی  الی  ت  زا ن  کر آمب  ں  ملا  دار می 

ز  اہاس آمب  ٹ  ی  کرن  گھملوں ،  ھرکو  ں ب  رے می 
 
کی پ ک  لاست  ی ی  در ہ  ں ، اس کے ای  لی 

ت   ر ،ٹ 
 
ماپ ں ،ٹ  ی  ملا مرج 

 
ں اور س ی  ری مرج   ہ 

ھو ،گنت  از ،ب  ت  ی ، پ روکلی سلاد ، ن  گوت  د 
ت  ی، ن  گوت  ل 

ی دی ں ۔
 
ات کی مدد سے ی  وارہ 

 
ج لگاکر  ف ت 

کے ن 
سامت کے اشب ج  گے ۔ مت 

ت  ت 
 
ٹ کل آ ں ی ودے ت  ی وں می 

 
ق د ہ  ت  ت ج 

 
ام کے وق ی ودے س 

ے ۔ ئ  خ  کت  ل 
ق 
 
ت
 
ں مت ے می  چ  ت 

 
اغ ی 

گ
ت ت  ملا مرچ، اور ٹ 

 
ر ،س

 
ماپ کرنمرچ ،ٹ  ار  ت  ری ن  ب 

 
ن ی ٹ 

 
گھملو کی اگٹ ں  ر می  ومب 

 
ے ی لئ  ے کے 

 
ں  ن

ں۔ ی 
 
ج لگاٹ ت 

ں ن  ی وں می 
 
کی پ رن ی 

 
ا مٹ ی 

کی مد  ی وں  
 
ہت
کی ب  ی وں 

 
ا اور درج م ی 

 
ی س

 
اری وں کے اوپ ر س کت  کوان  ل 

ت  ں ، ن  ی 
 
اٹ ت  ل ن 

ت  د سے ن 
 
 
کی روس کو سورج  اکہ ی ودوں  پ دی ں  ی 

ک سے ڈھان  لاست  د ی  ت 
 
ہر کے سق ے ، دوب  ی رہ 

 
ی ملٹ

 
ٹ
ے دی ں اور

وا لگئ  ی دی ں اور ہ 
 
ات کو ی  اکر ی ودوں  ت  ک ہ 

لاست  ت ی 
 
کی وق گھاس  ودرو 

 
اسی دوران خ

کری ں۔ ھی 
ی ب 

 
ات صق 

ن   ری ا ب 
 
ن ے ٹ  لئ  صل کے 

 
ی ف

 
کی اگٹ زی وں  لوں والی سب  ت  ہاں سن  ں ج  ی 

 
ے  سے لاٹ

 
ق
ت  ردی سے علا

ے۔ ی ہ 
 
ٹ ادہ عرصہ رہ  زی 



oلا
اں مت  زی  کی سب  گرما  کد ’ موسم  را ،  ت کھب  کاش  کی  رہ  ب 

 
و وغ
س کے جل ے ج  ی ہ 

 
وت ر ہ  ب 

 
اچ ی ی 

 
کاق ں  ر دو می  مب 

 
ے ٹ لئ  کے 

لاس  د ی  ل کے ای 
ت  کردہ ن  ار  ت  ں سے ن  ی می 

 
ھوت کی ج  ک  ت 

ار  ت  کی ن  ری  ب 
 
ن ار ٹ  اء ج  ھہ ی  اں  ج  لت  ھت 

 
ری ن، ب

ہب  ے ب  لئ  ی کے 
ی کے

 
ات ں ی  ری چصہ می 

 
ھلی وں کے آج ت 

ے ن  لئ  راج کے 
 
اج
لھ   
ت کردی ں ، اب ن  ے سوراخ 

 
ھون ے ج 

 
ھون کو ج  ی وں 

ھی طرح  آمب   کھاد اج  کی  گوپ ر  کر کمی وشٹ اور  ھر  زہ سے ب 
ل

ت  ر ن  ج لگاکر ہ  ت 
ک ن  ں ای  لی می  ھت 

 
ر ب کر ان ہ  د رکھ  کے ای 

ی دے دی ں۔
 
ات کو ی 

o.  ت ں ج  ر می  لے دسمب  ی  کر ں  ہ می  ری وز، اس طرت ق 
 
کدو ، پ کہ ، 

ک ھا  گت  کدو،  ی 
 
ٹ ت  ڈا، ج  ت  رہ ، ن  کھب  ری وزہ، 

 
وری ج

 
کالی ی دو ، 

ں ۔ ی 
 
ں لگاٹ ر می 

 
ی وری کے آج ج 

کہر  ب  ں چ  د سہمارچ می  دی  ے اور س 
 
ان وج  د ہ  ت  ا ن  و پ ڑی 

 
و ی م ہ 

ت 
 
ردی ج

چ   ت 
 
اغ  ہی 

 
ات کر کے ی  ل 

ق 
 
ت
 
کو مت ری  ب 

 
ن ں ٹ  ی  دے دی ں ۔می 

لی وں ھت 
 
ت ب

 
لی کے وق

ق 
 
ت
 
کی مت ری  ب 

 
ن ی دکٹ 

 
ات ے سےےوی 

 
ان کر الت 

ں گے و سکی  ل ہ 
ق 
 
ت
 
ھ مت

 
ی  کے ساب

 
سے ہاس طرت ق  ۔ی ودے مٹ

ہی  
کا امکان ب  ے 

 
ا ۔ںی ودوں کے مرن ت  رہ 

ار اس  اری  ے سے ی  کر رکھئ  ت ھال 
 
اں ست لت  ھت 

 
ںب ی  ی ہ 

 
ا سکٹ کی ج  عمال 

، ت 
ے سے ن  

 
ت ق وگی ، اس طر داوار جاصل ہ  ت  ں عام اس سے ن  داوار می  ت 

 
 
کی ن صل 

 
وگا س ف ہ ہ 

 
اف ا اص  ۔پ ت دگت 



ہ ی طری ق 
 
ائ ی  ا ت  ب 

کم ی ودے•

لی •
ق 
 
ت
 
کی مت ڑوں والے ی ودوں  ر ج  ب 

 
ی کے ت ع

 
مٹ

ں۔• ھڑکی  ی ج 
 
ات کر ی  ھر  ں ب  ن  می 

 
ی کے  پ ری

 
زا مٹ آمب 

پ دی ں ۔•
کو ڈھان  ج  ت 

زہ سے ن  کر آمب  ج لگا  ت 
ک ن  ں ای  ے می 

 
ان ر ج  ہ 

ی دی ں •
 
ات کی مدد سے ی  وارہ 

 
ف

د • وای 
 
کری ں  ۔:ف داوار جاصل  ت  ھی ن 

لی سے اج 
ق 
 
ت
 
ھ مت

 
ی کے ساب

 
مٹ

کا چصول ۔• ی ورے ی ودوں 

گوڈی • دارک اور  کا ی  ی وں 
ڑی ی ون  ج 

ں گ کالی  ں ت  ہی 
ڑوں سے ب  ں ج  ہی 

ک اب  ب ی  ا چ  وی  ں ہ  ہی 
دہ ب  ای 

 
واہ ف

 
اطر خ ی ج 

 
کوت ے سے 

 
کرن ای  کت  کی  ی ون 

ڑی ی ون  ے۔ج 



کاری ت  کاش  اری،  ی  ے ت 
ن  ل ے کے  ن 

 
مٹ
 
ات سے ن

 
ی آق

 
درت اق  کرن  امل  ں ش  می 



اصد  ن کے مق 
 
:شی ش
وس • ل ہ  اب  رکاء ق  ام پ ر ش  ت 

 
ت
 
ن کے اخ

 
ں گےاس سی ش :کی 

ے؟• ا  ہ  کت  لاب  ست 

ات سے•
 
ی آق

 
درت کو ق  صل 

 
ی ف

 
ن کار اپ  ت  ے؟کاس  ا ہ  ا سکت  چ  کی سے ب 

کس ادارے• ے  لن  ے  کے  ن  چ 
 
کام اور ست لاب سے  ب ا  کت  کا 
ے؟ داری ہ  ذمت 



ں ی 
 
کو دکھائ رکا  ڈی وز ش  ل وب  ہ ذب  درج  مت 

• https://www.youtube.com/watch?v=u4j2D39JpTI

• https://www.youtube.com/watch?v=HKiPUkamyWE

https://www.youtube.com/watch?v=u4j2D39JpTI
https://www.youtube.com/watch?v=HKiPUkamyWE


وب  • صان ہ  ق 
 
ی  و مالی ن

 
ات ہ صرف ج  ہ سے ن  کی وج  س  ے ج  ت ہ 

 
ی   آف

 
درت ک  ق  لاب اب  ں ست  ان می  اکست  ی ب 

 
ات و ج  ت اہ ہ  ں پ  صلی 

 
کھڑی ف لکہ  ے ب  ا ہ 

ے ۔ ی ہ 
 
وت ی ش ہ  لت درئ 

کی ق  وراک 
 
ں ۔ اس کے علاوہ   خ ی  ہ 

ے• ا ہ  گت  ا  کت  سی م 
 
ق
ن 
ں  ات می  سم کے درج 

 
کو دو ق لاب  ست 

کا سی لاب• ہ  ہ درج  ان  :درمی 

ھی• کل ن ہ ب  ک ش  کی اب  لاب  ے، اس ست  ا ہ  وب  دازہ ہ  کم اب  کا  صان  ق 
 
ے کے ست لاب سے ن ہ  درج  ان  ے درمت 

 
ق
ن  ے کے علا کچ  ب  ے ج  ی ہ 

 
وت ہ 

ے۔  ا  ہ  وب  ا ہ  ت  صل ڈوپ 
 
ے سے ف

 
لاب آن ں ن ہ ست  می 

• 
 
ی ف

 
ن ں اور اپ  ی  ے ہ 

 
کرن طار  ت 

 
ں اپ سم کے ست لاب کے ب ارے می 

 
ے کے لوگ اس ق

 
ے کے علاق ت کچ  کاش  ھی  ی پ ر  ب 

 
ات ی ب  لات  صل اسی  ست 

ں۔  ی  ے ہ 
 
کرن

ھی اگ •
ارہ ب  کا ج  وروں 

 
ای لکہ ج  ں ، ب  ی  ی ہ 

 
وت اں ہ  زب  ے،  سب  ا ہ  اج اگت  ہ صرف اب  ی پ ر  ن 

 
ات ی ب  لات  ے۔ اس ست  ا ہ  ت 

ں اسی ب  • ہاں کے مکی  ں ج  ی  ے ہ 
 
ون ے ہ 

 
ق
ن  ے کے علا کچ  ں  لاع می 

ی اض 
 
ات اب کے درب  چ 

 
ن دہ اور پ 

ں۔ست  ی  ے ہ 
 
کرن ت  کاش  صل 

 
ی ف

 
ن ی پ ر اپ 

 
ات



مہلک ست لاب

کہ• و  ے خ  سا ست لاب ہ  ک ای  لاب ، اب  ی ، مالی اور  مہلک  ست 
 
ات ج 

کی ے۔ اس  ا ہ  ت 
 
ت کا سب ب ئ  صان  ق 

 
ی ن

 
ال معاس کا ۲۰۱۰مت 

لاب،  لاب، ۲۰۱۱ست  ی ست 
 
کی ۲۰۱۵کا پ رسات کا ست لاب اس 

ی علا
 
ات کہ  درب  و  ں خ  ی  ں ہ  الی  ھ ای سی مت  ے والے کچ  ن  ہ  ں ر ے می 

 
ق
ن 

ہی  
ں اور  ان  ی 

وئ 
 
کر ی ب ت ب ن  صان لوگوں پ ر  مصت  ق 

 
ہت ن ں ن 

ا۔ اب  چ 
 
ہن  
ن



لاب کے اسی اب سی 

ں • ی 
 
ارس مون سون ب 

ا • گھلت  پ رف ب 

ی•
 
ات ت 
 
ں طغ الوں می  دی ب  ب 

ی •
 
ات ت 
 
غ
ے والی  ن 

 
ز ب ارش کے سب ب آن ب 

 
ت

ا • لاب آب  ہ سے ست  کی وج  ے 
 
گرن ودے 

 
ڑی ی ہا ن 

ارش • ے والی ب 
 
ون ے سے ہ 

 
ان ھٹ ج  ادلوں کے ب  ب 

ان •
 
دری طوق سمت 

امی • سوب 



صا ق 
 
ی  و مالی ن

 
ات صل اور   ج 

 
س سے ف ں  ج  ی  ے ہ  ا سکن  ے ج  کن  کام  ل  ہ ذب  درج  ے مت 

لن  و کے 
 
ای چ  اص طور پ ر ست لاب سے ب  ات ج 

 
ی آق

 
درت ےق  ا ہ  ا سکت  ا ج  چ  ۔ن سے ب 

داری  ذمی  کام 

ات  محکمہ موسمی  ا اور وہ معلومات  رب   کرب  ا  ح معلومات اکھت  ں صچن  کر موسم کے ب ارے می  ے سے لت 
 
ون روع ہ  ع مون سون کے موسم ش 

ن  ل اور ذرا
اب  ی وی، موب 

 
ت ڈی و، 

ں۔  کر سکی  اری  ت  ے پ 
لن  ے کے  ن 

 
مت
 
کسان  اس سے ن اکہ 

ا، ب  اب  ہچ  ت ن 
 
ک پ ر وف ون ب 

 
کسای سے 

ی  م ج  ی ای  ت  ی 
ڈی ج  ک  ے والے 

 
س سے  وہ  آن ا  ج  کرب  م  راہ 

 
اشب معلومات ف کو مت  وں 

 
کسای ں  راج کے ب ارے می 

 
کی آمد، اخ ی 

 
ات ں ب  ن مز می  لاب ڈ ع ست 

 
ھی مت وف سی ب 

ں۔  ا سکی  ت  وظ پ 
 
کو محف ورں 

 
ای صل  اور ج 

 
ی ف

 
ن کو اور اپ  ے آپ  ن  پ  سے ا

ی س  محک
 
ل آف

ی  ج 
 
ی ری مہ کراج 

ات  موسمی 

ا  کرب  م  راہ 
 
کو معلومات ف وں 

 
کسای ا کے  ل اپ رب 

کوست  ں  رہ  کے ب ارے می  ب 
 
ان وغ

 
دری طوق سمت 

محکمہ موسمی ات ا  کرب  گاہ  کو آ وں 
 
کسای علق 

چال کے مت 
 
کی صورب کسالی 

وس 
 
طح پ ر  خ

ش
ملکی 

ی 
 
ھارت

 
م  ات

ڈ س رور سسٹ  ان  کہ وہ اس ئ   ا  ا ب  کرب  م  راہ 
 
ح معلومات ف کو  صچن  اکاروں  ت  کاس  علق 

ودگی کے مت  کی موخ  ی 
 
ات ں ب  رن ف می 

 
ت ع اور خ صون ہرپ 

ح مت  کی صچن  ت   کاش  ی 
 
ن اد پ ر اپ  ت 

 
ت

ں۔  کر سکی  دی  ت  پ 



ےموسم کن  کی وج  مون سون  ے 
ن  و پ ڑہ 

 
ای کا دب  ی 

 
ات کہ ب  ا  ا ب  کرب  کی مرمت  گھوں  کمزور ج  ا،  کرب  ی 

 
گرات

کی ب  وں 
 
ت
 
ش دوں، ی  ت  ہری پ 

ی ، ن 
 
ات ں درب  کومی  طرے 

ے کے خ 
 
گاف پ ڑن ا ہ سے ش  الا ج  ب 

سکے۔ 

ح ت اور صچن 
 
کی پ ر وف ک معلومات  س ب 

 
ی می

ارپ  ت  پ  طح کے  ڈ
ش
کی  ل  حصت 

 
لعی ، ب

ی، ض 
 
ات علق ، صوب 

چال کے مت 
 
کی صورب الوں  دی ب  مام   ب  کر ن  م  راہ 

 
ی ف ی ماہ  ک رہ  وں ب 

 
کسای ا  اور وہ معلومات  ب 

ا۔  اب  چ 
 
ہن  
ن

ا ، • کرب  م  راہ 
 
علق معلومات ف

ات کے مت 
 
ی آق

 
درت ق 

ا • کرب  ا  ل اکھت 
ے وساب  لن  ا اور اس کے  کرب  ار  ت  لان پ  سی ب 

 
ی ج  ن 
 
ت
 
ٹ
 
پ
کا ے    لن  کت  ے 

ن 
 
مت
 
ات سے ن

 
ی آق

 
درت ق 

ا • کرب  ے  ل اکھن 
ے وساب  لن  ا اور اس کے  اب  ت  لان پ   ٹ ب 

ب مت  چ 
 
ن ر مت  ڈزاسب 

ا • کرب  کام  کا  ن 
 
ی ش
 
ٹ پ  کو آرڈ ان  لعی مچکموں کے درمت 

ض 

ا • کرب  ار  ت  لان پ  سی ب 
 
ی ج  ن 
 
ت
ئ 
کا لعی 

ض 

ا • کرب  ے  ل اکھن 
ے وساب  لن  اس کے 

ا • کرب  مع  ل ج 
ے وساب  لن  ا اور  اس کے  کرب  ار  ت  لان پ  ر ب  رکٹ ڈزاسب 

ڈسب 
ا • کرب  م 

 
ائ ن ق 

 
ی ش
 
ٹ پ  کو آرڈ ھ  

 
ی اوز کے ساب ی اب ن ج 

 
ی اوز اور آت ے والی اب ن ج 

 
کرن کام  ں  ے می  غن 

رب ن ش  ب 
 
ٹ
 
ومب ت  ہ 



 
ھ خ 

 
امکاری کے سات ظ  ت 

 
کی ان ات 

 
ی آق

 
درت کی ق  طرے 

ا ھن  مج 
س
کو  س  

 
ورن ش 

 
ا ان لی ی 

ق 
 
ت
 
من



ا ا لی ی 
ق 
 
ت
 
کی من طرے 

ھ خ 
 
امکاری کے سات ظ  ت 

 
کی ان ات 

 
ی آق

 
درت اق  ھن  مج 

کو س س  
 
ورن ش 

 
ن

اصد ن  کے مق 
 
:سی ش

ں وسکی  ل ہ  ای  رکاء ق  ن  کے ب عد ش 
 
:گےسی ش

ک ہ  س  اور اس کے طرب ق 
 
ورن ش 

 
کی ان صل  

 
ار  اور اداروں ف

گے۔
ن  ن 
 
ائ ان ی  ں ج  کے ی ارے می 



 
ن  ں  ی ما اسکی م کے ی ارے می  کی طرف سے  ن  اب  ج 

 
ن کو   جکومت ن  رکا  

ی دو وڈی وز ش 
 
گئ ے دی  چ  ن 

ں ی 
 
۔ دکھائ

.youtube.com/watch?v=cyvgRReU9SY

https://www.youtube.com/watch?v=TGLVPlYCUvM 

https://www.youtube.com/watch?v=nKcU5Rf3tLohttps://www.youtube.com/watch?v=cyvgRReU9SY


ل  ے کے  ن 
 
من
 
ات  سے ن

 
ی  آق

 
درت ںن  ق  کاری می  ت  کاس  اری  ن  اے ن  کری  امل  س 

ے ن  ن  ہ د وج 
 
ام پ ر ی

ظ  ت 
 
طرات کے ان

ے ، خ 
 
ائ ج  ے کے ب  ن 

 
من
 
امکاری سے ن ظ  ت 

 
کی ان ات  

 
ی    آق

 
درت د  دور ق  دی  ے۔ ج  ا ہ  کری  کا مظالب ہ 

ے۔ ن  ہ  ا ا ج  وی  ل  ہ 
ق 
کا عمل مست  امکاری  ظ  ت 

 
کی ان ات 

 
کہ  آق ے  ا ہ  ی  ا ا ج  کن  ب ول 

 
ے پ ر ق

 
ی مائ ی ہ پ ڑے ن 

ے کے ن 
 
من
 
طرات سے ن

ات کے خ 
 
ی سی سی   آق ت  ی 

 
ج  آت

 
ن ن  ی ٹ چ  ی م

کلان  ل آن 
ن ن  ل ئ 

ن 
 
ن رگورمی  ٹ 

 
ان  ل ان کر رہ  دامات  و اق  ےے  ج  ال ی ہاس سے ہ  ن 

 
مری وط خ

کھات   ے  ا ہ  ے آی 
من  کر سا ل ہر  ے کے  ن 

 
من
 
طرے سے ن

ے۔ ن  خ  ہت لازمی ہ  ا ب  کری  س 
 
ورن ش 

 
ے رسک ان

ب ہ مم
 
اف ی ی 

 
رق
 
ا  کے پ ن  وں کادن 

 
سای

 
ں ان  ےلک می 

 
کی ت  ھسات صلوں 

 
گاڑی وں اور ف یھ، 

 
وت س ہ 

 
ورن ش 

 
کی ان ات 

 
کہ آق ا  ے ی  صایہ  ق 

 
ی ب

 
ں معاس نصورت می 

ا سکے۔  ا ج  ج  سے ب 

 ل ں ۔ ن  اس کے  ی  ی ہ 
 
وت عمال ہ 

ی اصظلاجات است 
 
کئ ے  

گو ، ادھار
ن 
 
گف کی  رض 

 
ا  ، ق کری  ص 

 
ت
 
ارہ مخ ں دوی  ج ٹ می 

 
ہ ( ب ا ساب ق  اطی ب  )ی  ن 

 
ی  ، اچن ج 

 
مع ی وب ر ،ج 

اپ  مع ذج  ر ج 
 
سف

 
ران
 
ڈٹ ، رسک پ کری  ت ،  س/ ج 

 
ورن ش 

 
(  ان

س  ت  
 
ورن ش 

 
رہ ۔ ان ٹ 

 
ت  کھوغ کی مالی اعان  ہلے  ی  ب 

 
ئ کمن  س 

 
ورن ش 

 
ں ان س می  ے ج  سم ہ 

 
ک ق کی ای  ا ی اسی   مام ی 

ے ن 
ن  ن  ے ا لن  ی کے 

 
ارت ے ی دلے   دوشری   ی 

صا  ق 
 
ا ب کی  ی  طرے 

ھ خ  کنکج  گی  ن 
کی ادان  ں پ رن می م   یکی صورت می 

 
ے۔ رت ہ 



سام
 
کی اق س 

 
ورن ش 

 
ان

س
 
ورن ش 

 
کرو لی ول ان ن 

مان 

کرو وں اور ج  مان ن 
 
گھرای راد ، 

 
س اق

 
ورن ش 

 
اروں  ھلب ول ان کاروی  ے 

 
م اپ ز»وئ ے۔ ک،  «ان س ای  ی ہ 

 
ات کی ج  م 

راہ 
 
و ق

 
سم کے ادارے سے ، اور ن 

 
عدد ق طح پ ر مت 

س
امی  ں۔مق  ی  ی ہ 

 
ات دی ج  ری 

 
اں خ الی سن  وں کے ذرب عہ پ راہ راست ی  واہ 

 
خ
 
ن

ے۔ ا ہ  ی  ا ا ج  کن  وصول 

س   س
 
س پ روڈکی

 
ورن ش 

 
ے ان

لن  د کے  وای 
 
س کے ف

 
ورن ش 

 
کرو ان

ولڈرز   مای  الی سی ہ  امل ی  ھی س  رادت 
 
ب  اق رن 

 
ں غ ن می  ے  ج 

 
 
دہ ات ای 

 
ں ق ی  ںھہ  ی  ے ہ  ۔ا سکن 

س ے ج  ی ہ 
 
لئ ب عے ج  طح کے اداروں کے ذر

س
س پ ڑی 

 
ورن ش 

 
کی ان ے 

 
ی مائ ی پ ڑے ن 

 
ات ی مالن 

 
ات امی خکام ، علاق  ں مق  می 

ور  ش 
 
ک ان ں عام طور پ ر ای  ں۔ اس می  ی  ے ہ 

 
وئ امل ہ  و س  ب 

 
ن کوآپ رئ  ں اور  ی 

 
می ج 

 
ے ۔ ادارے ، اب ا ہ  وی  امل ہ  کار س  س 

 
ن

لز  کے  ذ ای 
 
کو   رسک پ روق رات 

 
طرے کے  اپ

موعی طور پ ر خ  طح کے ادارے مج 
س
کی پ ڑی  ب عے پ رن می م لاگب وں  ر

ں۔ ی  ے ہ  ن  ن  ازت د اج 



سب ڑے 
 
ورن ش 

 
کی ان ے 

 
ی مان :  ن 

 ے ی ہ 
 
ات کی ج  م 

راہ 
 
کو ق س جکومب وں 

 
ورن ش 

 
کرو لب ول ان من 

ے اہ  ا چ  وی  رڈ ہ 
وب  ش 

 
ا ان :  کن 

 ں۔ ی  اء ہ  ن 
 
کی اش سم 

 
ہت ساری ق ے ب  لن  ے کے  ن  خ 

 
ی مہ سے ب طرے اور ن 

وا کے خ  آب و ہ 

س اسکی موں
 
ورن ش 

 
کرو ان ن 

ے۔ زرعی مان  ی ہ 
 
کر سکئ کا اجاطہ  طرات 

ادہ خ  ا ای ک سے زی  ک ی  کی م ای 
ےاس لن  کے 

 ل ب وں  کے 
 
س صلوں ، مون 

 
ال کے طور پ ر ، ف ی ن  من 

 
درت کو ق  ن  ن دی لیآے ج  ی ن 

 
ات ا  موسمن  ات ی 

 
و سک ق طرا ہ 

ٹ ز سے خ  کسی چ  ے۔ ن  کے سی ب  ا ہ 

گی ن 
کی ادان  س 

 
ورن ش 

 
:ان

می
راہ 
 
ے پ ر ق

 
ی مائ کی وست ع ن  ے ، اور اس  ی ہ 

 
وسکئ ں ہ  سم می 

 
کسی ق ا  د ی 

ق 
 
گی  ب ن 

س ادان 
 
ورن ش 

 
یان

 
ات ی ٹ اسکی موں ، مالن  ی ن 

 
ئ
 
ے،ست ف ی ہ 

 
وسکئ ہ 

ں  ی می 
 
ظ
ت 
 
لز ،ن

ن ن  سی م کے چ 
 
ق
ب 
ی ت  وز سم ب 

 
ن کوآپ رئ  ت ،/ اداروں ،  ن  اد

 
ی ٹ ورک ، اق ل ن 

ای  ر ، موی  ے  آخ 
 
ائ ں ۔ ی ہڈاکج  ی  ی ہ 

 
کرت م  راہ 

 
سہولت  ق



س
 
ورن ش 

 
کی ان ے  ن  ع

ی ش  ج 
 
 ٹ اور ن

ن م
 
:  گورن

ہت س کن ب  ے،لن  اب ہ  ن 
 
ے پ ر دسن

 
ی مائ ں وست ع ن  ے می  عن 

ں اور زرعی س  ب ہ ممالک می 
 
اف ی ی 

 
رق
 
س پ

 
ورن ش 

 
ی ان ج 

 
کیب ات  وہ  س وج 

 
ورن ش 

 
ی ان ج 

 
ں ب ذپ ر ممالک می  ی ی 

 
رق
 
ہت سارے پ اء پ ر ب  ن  ی ن 

ے۔  ا ہ  وی  داز ہ  ر ای 
 
ی عملداری پ ر اپ

 
ارت ج 

 
ی مہ اور ب و ن  ے،ج  ر ہ 

 
ر جاض ٹ 

 
ا غ مجدود ی 

ے ک عن 
ی س  ج 

 
ے وہ ب ا ہ  وسکن  م ہ 

کردار  اہ  کا  و ، جکومت 
 
ں ی ی  ے ہ 

 
ائ ن  ں ن  کی می 

س
کی ا ے 

 
کرئ کم  طرہ 

ے خ  لن  ب وں کے  رن 
 
ب غ راہ  چ 

 
سا  ماجول ماجول ق ے  ان 

لن  ے ے  چ  ن 
 
ن
س کے ئ  کرے  ج  م 

ل  ب وں کے  رن 
 
عب ہ غ

ی س  ج 
 
ں ب کرے۔ ن  می  س 

 
ورن ش 

 
ے ان

ات ق 
 
م ن :  اہ 

• ٹ 
ی م ج 

 
ن ر رسک من  ک  (DRM)ڈپ زاسٹ  کر دی  وڑ  کو ج  طرہ  

ں خ  س می  ے ج  حرک عمل ہ 
 
ک من ا ھ ای  گ »ن  ن 

 
کن کراس  ک  ا لازم ملزوم ای  صر کےی 

ے«ہطور ی  عت  ن  ہ  ا ا ج  ای  کھا ج  ۔دی 

• ک ں دی  گ می  ری  ٹ  کو  رسک لئ  طرات 
لف خ  ن 

 
ں مخ م می  الی سی  کے ھ ڈی آر ای  کو ی  ے  اور اس  اہ  ا ج  اصد کے ن   مق 

 
ے۔ھسات اہ  ا ج  وڑی  ج 

• ، ے ں ہ  ہی 
ن ب 

 
ش کب و آن  ن 

 
کاسٹ اق ت 

 
ر وق س ہ 

 
ورن ش 

 
سم ی  ی ہان

 
ر کے ق ے۔ ھ دارومدار رک ہڈزاسٹ  ا ہ  ن 

•  ے
 
کرئ کم  کو  طرہ 

لی اور خ 
ق 
 
ت
 
کی من طرہ 

ے۔خ  اہ  ی ج 
 
ات ن  الی سی ن  کر ی  وڑ  کو ج 

• کا  ٹ   
ی من  ج 

 
ن ل من 

س 
 
ان ن 
 
ن لک ق س اور ن 

 
ی
گورئ  ے گڈ 

 
کرئ کم  کو  طرہ 

لی اور خ 
ق 
 
ت
 
کی من طرہ 

 خ 
 
ے۔ ھکے سات علق ہ 

گہرا ب 

https://www.youtube.com/watch?v=nKcU5Rf3tLohttps://www.youtube.com/watch?v=cyv
gRReU9SY

https://www.youtube.com/watch?v=TGLVPlYCUvM



حف  
 
ی مارن وں سے ت ن  اور ب 

 
ی ش
 
ن کسی  کی وی  ورں 

 
ان ظ ج 



ظ  حف 
 
ی مارن وں سے ت ن  اور ب 

 
ی ش
 
ن کسی  کی وی  ورں 

 
ان ج 

اصد   ن کے مق 
 
:سی ش
 وسک ل ہ  اب  رکاء ق  ن کے ب عد ش 

 
کہاس سی ش ں گے  ی 

کہ ں  ان سکی  :ج 

ک کی سے  ن  
 
ی ش
 
ن کسی  کی وب  وروں 

 
ان ےج  ی ہ 

 
ات ؟ی ج 

 ں ی  ی ہ 
 
اں لگت ی مارب  ؟کون  سی ب 

 ں ی  ا ہ  کی  ے 
 
ب ق و کے طر

 
ان چ  ؟ان سے ب 

ے کی سے ممکن ہ  کا علاج  ؟ان 



کی ی دب لی  ی ب 
 
ات ورں پ  موسمی 

 
ان ہ سے ج  رات مرب  ھب  ہوج 

 
ی اث

 
ف
 
ں۔ی من ی  ے ہ 

 
وت ب ہ 

 ل و کے 
 
ان چ  رات سے ب 

 
ی  ئ  ان اث

 
کو ب ق ش 

 
زائ
 
ر اف ہت  کی ب  ورں 

 
ان ل ے اور ج  ے کے 

 
ات ی  ی ب 

 
ےئ  ت عئ 

ے اس ش 
ں م  ا می  الی  کی ب  ی 

 
ش و لوگ مال موئ  ا ج  ے والے لوگوں ب 

 
کرت کام  ں  ل می  ں ان کے  ی  ے ئ  صروف ہ 

ک ورں 
 
ان ے ج 

ئ  ب  ا اور اس سے ا ی 
 
اب کو ج  رات 

 
ی دب لی کے اث ی ب 

 
ات روری موسمی 

 
ی ض ہت ہ  ا ب  ی  ب  ظ د

حف 
 
و ب

ے۔  ہ 

  ی ی ہ 
 
وت ما ہ  ں رون  ی 

 
ن
 
ل آف در ج ذب  ہ سے می  کی وج  ی دب لی  ی ب 

 
ات ں موسمی  ن می  ں ، ج 

1)ں ی 
کی ث رسات  ے موسم   ت 

2) ا ا اولے ث ڑب  اری ب  ث رف ب 

3) ا وب  حط سالی ہ 
 
ق

4)چال
 
کی صوب لاب  ا ب ارش سے سی  ی ب 

 
ات درب 



ں ی  ے ہ 
 
وپ رات ہ 

 
ل اپ درج ذی  ے من  وروں پ 

 
ان ہ سے ج  کی وج  ات 

 
دہ آف اوپ ر درج ش 

1)ک ورں 
 
ان ہ سے ج  کی وج  ی دب لی  ی ب 

 
ات اموسمی  اب  و ج  ی مار ہ  ا ب 

2)  ں ب وروں می 
 
ان کاھی  ج  ی مارن وں  ے والی ب 

ا۔لئ  لگی 

 ل ے کے 
 
ات چ  کو ب  وروں 

 
ان رات سے ج 

 
و ئ  ان اث

 
ے دے ف چ  ی 

ب  ےری طور ث ر  ئ  ب 
ں۔  ی  روری ہ 

 
ا ض کرب  دامات  ے اق  گئ 

1) وظ رک
 
رات سے محف

 
لئ  ھ موسمی اث ے کے  وری ئ 

 
کو    ف وروں 

 
ان ے ج 

ی کے 
ب  و کے 

 
ان چ  ں ۔ل طور  ب  ی 

 
ات ے ج 

 
گات

2) 
کو صاف سی  وروں 

 
ان گہوں پ  ھج  لہ ری ج 

ق 
 
ن
 
ا می کرب 

3) دوئ س ی  اسب ب  کا می  ارے  ی کے ج 
 
ش ا مال موئ  کرب  ت 



ھال  کھ ب  کی دی  وروں 
 
ان ج 

ے ئ  ہ  ا ی ج 
 
وت ھری ہ 

وادار ، صاف سی  گہ   ہ  کی ج  ے 
لئ  ا کو ب  ۔مال 

 اکہ شرد و ب  ی ہ 
 
وت گہ اوث ر سے ڈھکی ہ  کی ج  ے 

کو رکھئ  رہ مال  ت 
 
ارش وغ گرمی، ب  ی، 

ں۔ چ سکی 
 
ور ب

 
ان سے ج 

ی
 
ات اد پ ہ صق  ی 

 
ی کی ت  ہ  کی روزاپ  گہ  کی ج  ے 

کو رکھئ  ے۔مال  اہ  ہھی ج 
ک
ی ر

 
ھرات

سی 

  ہ ا ی ج 
 
ی رکھت

 
رم مت

 
ا ث ت   ب  گہ ث ر  رب  کی ج  ے 

کو رکھئ  ت مال 
 
لاظ

اں پ ہ ع  اکہ وہ  ے ب  ئ 
ے۔ 

 
ات ے ب 

لئ  ھی  ہ ب  رہ پ  ت 
 
وغ

  ئ ہ  ا ی  ج 
 
ت ب  ت ث ر د

 
ات وف رورب 

 
کی ض ے  ئ  ی  ت  ے ، 

 
کھات کو   ے۔مال 

  ب ر گر زہ  ھروں اور دب  کو موسم کے حساب  سے  مچ  ی 
 
ش ڑوں سے مال موئ  کت  لے 

ک
ی  ا ب  رے  ب  عمال ، است 

کا  اسن  ی ٹ  ے  ، ب  لئ  و کے 
 
ان چ  اکہ ج  ب  ے ب 

ئ  ہ  ا ا ج  رہ لگاب  ت 
 
ور ھا وغ

 
ان

ں  وظ رہ سکی 
 
محف



ک ن 
 
ی ش
 
ن کسی  ے وی  ئ  ل ظ کے  حف 

 
ی مارن وں سے ت کی  ب  وروں 

 
ان ا ج  روای 

 ل ظ کے  حف 
 
ی مارن وں سے ب کی ب  وروں 

 
ان کر ئ  ج  ی ک اپ  ے چ 

ئ  ر مہی  روں سے  ہ  ے و ے  ڈاکت  ئ  ہ  ا ا ج  اب 

ے۔ ئ  ہ  ا ا ج  ہلاب 
رورت ب 

 
کو حسب ض وروں 

 
ان ج 

 ے۔ اہ  ا ج  کر لگواب  کا ج  ت وں  کھی  ا  ں ب  وا ، زمی  و صاف ہ 
 
و ن ےممکن ہ  لئ  ارے کے  کو ج  ی 

 
ش مال موئ 

ن
 
ی ش
 
ن کسی  اط اور وب  ی 

 
کا علاج، احی وروں 

 
ان ےج  ئ  ہ  ا ی ج 

 
کرت

ی مارن وں کے اسن اب ں ب  وروں می 
 
ان :  ج 

ہ س کی وج  س  عمال   ح 
کا سن  ی  

 
ات ا آلودہ ب  دہ ب  گی  وراک،  

 
اسب ج ا می  ں  ب  ی مارن وں کے اسی اب  می  ں ب  وروں  می 

 
ان عت  ج 

 
وت مداف

 
ں ف وروں می 

 
ان ر ج 

ت  ی ش  و ے ت  کم ہ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ات و ج  کار ہ  کا ش  ی مارن وں  ی سے ب 

 
ے اور وہ آسات ی ہ 

 
ات ج 

 ر
 
ے والے مص

 
ر سے آت اہ  وروں ث ر ب 

 
ان ں ج  چال می 

 
ڑےاس صورب کت  زاء اور   اج 

 
ت ور ان سے اب 

 
ان ں اور ج  ی  ے ہ 

 
کرت ے۔ حملہ  کر سکئ  ں  ہی 

ظ ب  حف 
 
کا ب پ ہی صحت  

ں۔  ی  ے ہ 
 
کرت روع  ا ش  ی  ں رہ  دے ماجول می  گی  ور 

 
ان ب ج  ے ج  ی ہ 

 
ت
 
ی ب ت  چال ب 

 
صورب



ں ی  ل ہ  ہ ذی  درج  ی م من 
راب  ی مارن وں کے ج  کی  ب  وروں 

 
ان ج 

ں۔ ی  ے ہ 
 
وت ں ہ  گس می 

ی 
 
ا  ف ا  ب  رب  ت 

 
کٹ ی  رس، ب  ی م ، واث 

راب  ج 

س ں ح  ی  ے ہ 
 
ات کر ج  م 

 
ض ں  اور ہ  ی  ے ہ  ئ  لی  کھا  ذا کے دوران  ی ع 

 
ت ور اب 

 
ان ی م ،ج 

راب  ں ج  اروں می  ہ سے وہ ج  در کی وج  ں۔اب  ی  ے ہ 
 
ات ث ڑہ ج 

  ال کے طور پ ں اور ح  ہمی  ی  ے ہ  ئ  ہ  ں ر ڈے می  ڑے   ث ڑے آب  کت   ھگول 
 
ہ  ےوت ں ر گر می  ڑے ج  ں۔ کت  ی  ے ہ  ئ 

ک
ا آب  ر ب 

 
ظ
 
ی ب
 
سات

 
کو ائ ڑوں  کت  کھان  ی دب  وت 

 
خ
 
ی کہ ان کے علاوہھسے ب ے چ  ا ہ  ا سکی  کا ج  ی سے دب 

 
ت ی  وردت 

 
کو  ج ڑوں  ے۔ھکت  ا ہ  ا سکی  ا ج 

ی مارن وں ے ۔ ب  ا ہ  وب  ک ہ  ارب  ں سب سے ب  مام می  ڑےواث رس ان ن  کت  ے والے  ئ 
 
ی ت  وا کا سی ب  ی، ماجول اور ہ 

 
ات راب ب 

 
رے، ج کچ   ،

ں ۔ ی  ے ہ 
 
وت ود ہ  ں موج  می 

ک و  ں ج  ی  ی م ہ 
راب  اک ج  ظرب 

ادہ خ  ےہان سب سے زب 
 
کرت د  سی  ا ئ 

ی  در رہ  ورں کے اب 
 
ان ا  ج  سان ب 

 
ں۔ ائ ی  ہ 

 ب عے، م س کے ذر
 
گہ   ن ہوہ  سائ ے والی ج 

ئ  ب  ور کے دودہ  د
 
ان م،  ج 

 
کشی زح ان»،  سی  در سے ا«ئ  ں اور  اب  ی  ے ہ 

 
ات و ج  ل ہ 

در داج  ب 
رات دک

 
ے اث ئ  ب  ی ا ے ہ 

 
ات کھج  ے 

 
وت کمزور ہ  عت 

 
وت مداف

 
کی ف ور 

 
ان ں اور ج  ی  ے ہ 

 
ات و ج  روع ہ  ا ش  و ج  ی و اب  کار ہ  کا ش  ی ماری  ہ سے وہ ب 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ات ج 



ڑے  (وارمس)کت 
کر کے اس س وارک جاصل 

 
ی ج

 
ت ور سے  اب 

 
ان کہ ج  و  ے ج  ت ز ہ  دار ج 

اب  ک ائ شی ج  ڑے اب  ں۔ ان کت  ی  ے ہ  لئ  ھو ے ب  ھلئ  ے ب 
ڑے۔  کت  ی 

 
ت روت ڑے، ب  کت  ی 

 
دروت ں ۔ اب  ی  ی ہ 

 
وت سام ہ 

 
کی دو اق ڑوں  کت 

ڑے کی  ی 
 
دورن :  ای 

  ور کے ح
 
ان ھی ج 

کشی ب  ڑے  کت  ں ۔ پ ہ  ی  ے ہ  ئ  ہ  ں ر گر می  ت وں اور ج 
 
ب ڑے معدہ، آ کت  ا  پ ہ  ی  در رہ  وکے اب  ل ہ 

ں داج  سم می 

ں  ی  سام ہ 
 
ل اق ہ ذب  درج  کی می  ں ۔ ان  ی  ے ہ 

 
کرت روع  :  ش 

ڑے کت  گر کے  ج 

ڑے کت  ی ھڑوں کے  ھی 
ب 

ڑے کت  ت وں کے 
 
ب معدہ اور آ

ڑے کت  ی سے  کل ح  کی ش  روں  ت  اب  ب 

ڑے کی  ی 
 
ی رون : ب 

  مڑی سے اب کی ح  کر ، اس  ی ھ  ی  سم ث ر ت 
ور کے ح 

 
ان کہ ج  و  ے ج  سم ہ 

 
کی وہ ق ڑوں  کت  کو پ ہ  ں۔ ان  ی  ے ہ  ئ  لی  وراک 

 
ی ج

 
ت

ں ی  ڑے ہ  کت  ل  ہ ذب  در ج  ں می  ے۔ ان می  ا ہ  گی  ا  ام دب  کا ب  ڑوں  کت  ی 
 
ت روت :ب 

 ں کھی 
ووی ں،لی  ی ، ج 

 
گھات

ی  کھی ،ب 
م



ڑےا کی  ی 
 
درون لوک-ی 

 
ور ف لی 

  ا سی الوں، ب  دے ب  گی  الان وں،  ی کے ب 
 
ات ں  اور  پ ہ ب  ی  ے ہ  ئ  ہ  ں ر الت وں می  کی ب  ے  ئ  ب  ا  ت رے ب  ڑے  ج  کت  کاپ ہ  کا ش  ی ماری  ں۔ اس ب  ی  ے ہ  ئ  ہ  ں ر ھور می 

 
ر م اور ب
کی عادت ہ   ڑوں  ھت  ں۔ ب  ی  ی ہ 

 
وت کار ہ  ادہ ش  کا سب سے زب  ڑی ں ان  ھت  کن  ب  ں لی  ی  ے ہ 

 
وت ور ہ 

 
ان مام ج 

ا ن  ی  رب 
 
ق
کر کے ب  ب  رب 

 
ں کے ب لکل ف ا من ہ زمی  ی  کہ اب  ے 

کر د ی مار  کو ب  ں اور ان  ی  ے ہ 
 
ات لے ج  ج  در  سم کے اب  ڑے ان کے ح  کت  ہ سے پ ہ  کی وج  س  ں ح  ی  ی  ہ 

 
کھات ں۔ گھاس  ی  ے ہ  ئ  ب 

 ے۔ وا ہ  کار ہ  کا ش  ی ماری  ور اس ب 
 
ان کا ج  کہ آپ  ے  ا ہ  ا سکی  ا ج  اب  ہچ  س سے پ ہ ب  اں ح  ی  اب  س 

 
شی ئ

ل ائ  ہ ذب  درج  می 

ے ی ہ 
 
ات و ج  ی ماری ہ  کی ب  ان  کو ث رق  ور 

 
ان ج 

ں ی  ی ہ 
 
ات ں آ ج  ی  ن  ی  ی اور ح 

 
ات ں ب  کھوں می 

کی آب  وروں 
 
ان ج 

ے ا ہ  ب  ا و ج  کمزور ہ  ک سے  اب  ور اج 
 
ان ج 

 ں ی  ے ہ 
 
ات و ج  روع ہ  ا ش  گرب  ور کے ب ال 

 
ان ج 

ے ی ہ 
 
ات و ج  روع ہ  ا ش  وب  ن ہ  طح پ ہ  سوج 

ش
لی  چ 

 
کی ب گلے  ور کے 

 
ان ج 

ے ا ہ  ب  ا ھک ج 
 
ور ب

 
ان ے سےپ ہ ج 

 
ات گہ ج  گہ سے دوشری ج  ک ج  ا اب  ے سے ب  لئ  ھوڑا سا ج 

 
ب

 ے۔ ا ہ  ب  ا ھر ج  ی ب 
 
ات ں ب  گلے می  و 

 
ے ن ی ہ 

 
ات ی ماری ث ڑہ ج  ب ب  ج 



ڑے کی  ی ھڑوں کے  ھی 
ب 

ں ی  ے ہ 
 
کرت دا  ی  کلن ف ب 

کی ب  ارش  ں، درد اور ج  ی  ے ہ  سئ  و ون ج 
 
و  ج ں ج  ی  ے ہ  ئ  ہ  ں ر الت وں می  ے والی  ب 

ئ  لی  س 
 
ڑے عمومی طور ث ر سائ کت  ۔پ ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرت دگی ئ سر  ی زب 

 
ت اس اب  ی ھڑوں کے آسی  ھی 

ں اور ب  ی  ے ہ 
 
ات لے  ج  ج  در  ے کے عمل کے دورا ن اب  سئ 

 
کھائ ڑے  کت  پ ہ 

 ں۔ ی  ے ہ  کو لگئ  وروں 
 
ان و ج 

الت  مام ب 
ڑے ن  کت  پ ہ 

اں ن  اب  ش 
 
کی ن ی ماری  :  اس   ب 

ے۔ ا  ہ  ب  ا و ج  کمزور ہ  ی  ہت ہ  ور ب 
 
ان ں ج  ی ماری می  ں۔ اس ب  ی  امل ہ  کلن ف س 

ں ب  ے می  ئ  لی  س 
 
ا، سائ ا آب  س  اک سے رئ  شی، ب 

 
کھائ ک  س 

 
ح

 ے۔ ا ہ  ب  ا و ج  ھی ہ 
ا ب  ی  موب 

 
ں، اور ن ی  ے ہ 

 
ات کو دست لگ ج  ور 

 
ان اس دوران  ج 

ڑے کی  ی وں کے 
 
ب :  معدہ اور آ

ں۔ ی  ے ہ 
 
وت ود ہ  ک موج  کر معدہ ب  ں  اور  من ہ سے لی  ی  ے ہ 

 
وت گول ہ  کی طرح  سل 

 
ی ن  ڑے ب  کت  پ ہ 

 ے۔ ا ہ  ب  ا و ج  کمزور ہ  ور 
 
ان ہ سے ج  کی وج  س  ے ح  ی ہ 

 
وت عداد ہ 

کی ث ڑی ب  ڑوں  کت  ان 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ات و ج  دا ہ  ی  ں دست ب  وروں می 

 
ان س سے ج  ں ۔ ح  ی  ے ہ  ئ  ب  کر د ارج   ر ج  ں زہ  سم می  ور کے ح 

 
ان ڑے ج  کت  پ ہ 

 ے۔ ی ہ 
 
ات و ج  م ہ 

ی 
 
ا چ ھوک لگی  ں ب  ہی 

ں اور اب  ی  ے ہ  ئ  ب  کر د کم  ا  ی ی  ا ت  کھاب  کا  ور 
 
ان ہ سے اب ک طرف ج  کی وج  س  ح 

 ے۔ ا ہ  ب  ا ھر ج  ی ب 
 
ات ں ب  لے خصے می  چ 

 
گلے کے ب ے۔  ی ہ 

 
ات و ج  کم ہ  داوار  ی  کی ب  ت اور دودہ 

گوس 





ی سٹ
شرف ت 

ھ
 
و ب

 
ں اگر ن ہی 

ا ب  ے ب  ھی ک  ہ 
 
ی ب

 
لت
کواب  کی  ا دودہ  کی  کہ  ے  ا ہ  ا سکی  کھا ج  ی سٹ سے پ ہ دب 

کھiاس ت  و  اس سے دب 
 
ے ن ں ہ  ہی 

کہ aک ب  ے  ا ہ  ا سکی  ج 
کی   وری علاج 

 
وگی۔ اس سے ف ی ماری لگی ہ  ی ب 

 
کوت ں  سم کے خصے می  ور کے  ح 

 
ان ے والے ج  ئ  ب  ے۔ دودہ د ا ہ  ا سکی  ا ج 

کا: سامان کی راڈ۔۳مرکب ، شرف  ے  ی س 
 

ن صد ، س
 
ف

ہ : طری ق 

  ۳ ، کرکے ار  ی  کا مرکب ب  ن صد شرف 
 
ں۔ اگ6ف درا ث راث ر رکھی 

کی مق  ی ڈال کے ، شرف اور دودہ 
 
ات ر ب 

ت  ا لٹ  مچ شرف اور آدہ  اں  ح  ھلی 
گی  ں  ر دودہ می 

ے۔  ھی ک ہ 
 
و دودہ ب

 
ں ن ی 

 
ن ہ ب  ے اگر پ  راب ہ 

 
و دودہ ج

 
ں ن ی 

 
ات ی ن ج 

ے
 
ات کرکے رکھا ج  لا  کو اکی  ور 

 
ان ی مار ج  ب 

کر دی ں ب ع  ا
کر ص  کال  ں ب  ن می 

 
و وہ الگ ث ری راب ہ 

 
کا دودہ ج ور 

 
ان س ج  ح 

 ں کالی  ں دودہ ب  ے می  ئ 
 
گھی ھ  کر ح  ے سے لی  ئ 

 
گھی ر دو  ور سے ہ 

 
ان ی مار ج  ب 

 کری ں کی مالش  ور 
 
کاف کو  ان   سی  ے والے ئ  لئ  کا راب دودہ ب 

 
ج

ے۔
 
ات ا ج  کرواب  کا مکمل علاج  ور 

 
ان کرکے، ج  وری راب طہ 

 
ر سے ف ڈاکت 



ا ی کے لگاب 
ب  کو  وروں 

 
ان ج 

 ور
 
ان کہ ج  و  ے ج  شی دوا ہ  ک ائ  کی دوا اب  کوں  ی  ا ب  ن ب  کسی  ود ہ وب  ہلے سے موج  ں ب  ں می 

ے۔  ی ہ 
 
وت ار ہ  ی  ی م سے ب 

راب  کمزور ج 

ی مارن وں سے لف ب  ی 
 
کو مخ وروں 

 
ان کہ ج  ے  روری ہ 

 
ے ض لئ  ے اس  لئ  ے کے 

 
ات چ  ب 

ی کے لگ
ب  ے سے 

 
ب ق کردہ طر وث ز  خ 

 
ر کے ب ت ث ر ڈاکت 

 
وظ اور وف

 
کو محف ور 

 
ان ے ج 

ئ  ب  وا کے ا
ے۔ 

 
ا ت د رکھا ج  می 

صخی 



ت  ی  اد
 
ی ت اور اف م کی اہ  گلات    ن  ج 



ت  ی  اد
 
ی ت اور اف م کی اہ  گلات    ن  ج 

اصد  – ن کے مق 
 
:سی ش

و – ل ہ  اب  رکاء ق  ن کے ب عد ش 
 
ں گے اس سی ش سکی 

کہکہ  ں  ان سکی  :ج 

ا– کت  کی  ن گلات   ں ج  ان می  اکست  ں ؟ب  ی  سام ہ 
 
اق

– 
 
کرن کی سے  ت 

 
اظ کی  حف  ن گلات  ے؟ج  ئ  ہ  ا ی ج 

ک – ے 
لئ  ے کے 

 
ن گلات اگان ے ج  ئ 

ا ن  ا سکت  ا ج  کت  ا  ت 

ے؟ ہ 



ت ی  اد
 
ی ت اور اف م کی اہ  گلات    ن  ج 

ں۔ – ی 
 
ری دکھائ ٹ 

 
ن ومی  کی ڈاکی  ن گلات  مر کے ج 

ت 

– https://www.youtube.com/watch?v=Txv

82nIbIa4

https://www.youtube.com/watch?v=Txv82nIbIa4


ارک ل ب 
ت  ی 
 
ش
 
ن

ں– ی 
 
ری  دکھائ ٹ 

 
ن ومی  کی ڈاکی  ارک  ل ب 

ت  ی 
 
ش
 
ور کے ن ہاولی  ۔ب 

– https://www.youtube.com/watch?v=z18VVK

9J81M

https://www.youtube.com/watch?v=z18VVK9J81M


ی ت م کی اہ  ن گلات  ج 

ک گلات  ن  سامیج 
 
اق

ن گلات•– ی ج 
 
ان درب 

ن گلات •– ہری ج 
ب 

ن گلات•– مر کے ج 
ت 

ن گلات •– وب ر کے ج 
 
صی

– 
 
ں اب ک صی ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان ن گل ب  اب ج  اب  ں دو ب  ان می  اکست  لعب 

ان کے ض  ست  لوچ  و ب  ے وب ر  ج 

ے  ت مل ہ 
 
ر ب ر مس

کٹ  ت  کھ لاکھ ہ  ں اب  ارت می  کا  دوش۔زب  ا  ت  ر ب ر سب سے ب ڑا ےردن  مٹ 
 
ت

ر  ٹ 
 
اب ذخ اب  کی طرف سے عالمی ماجول ہب  سکو  

 
سے ی ون چ  ے  ے ہ  کاہ  ا ح  ا ج  رار دب 

 
ا ق ب  ا ب  ی ا

 
ان ۔ت 

اسلز–
 
دہ ق سے زب  چ  ے  زاروں ب رس ہ  کی عمر ہ  ت 

 
وب ر کے درخ

 
ے ، صی اہ  ب  ا کہا ج  ھی 

ب 

س
 
ی س اق

 
ھت کور اور چ  ات ، ج  گلی جت 

ن  د ج  رہ سے زاب  ٹ 
 
ں ت دو اس می  اب ب رب  اب  کا ںام  کے ب 

ں  ن گل می  ے ۔اس ج   54مسکن ہ 
 
ان اں ب  ت  ڑی ی ون  سام کے  ی ودے اور ج 

 
ی اق

 
ان ی ج 

ں ۔ ی  ہ 

کو – ں  ا می  ت  د اس دن  اب  و س 
 
ے ی
 
ان ا ج  کردب  کو اگر الگ  ن گلات  دگی اور ج  ے۔زب  ہ رہ  ی ن 

 
اق و ب  ی  ی ج 

 
ن

ں– ی  ے ہ  ی ت رکھئ 
 
ی کی جت  ڈی  کی ہ  ں رب ڑھ  دگی می  ماری زب  ن گلات ہ  ، ج 

ت کے– ی ش 
 
حکم معش

 
رہ اور مست د معاش  مت 

ھی ملک کے صحت  ے کسی ب  ئ 
 
ف ن صد ر

 
ی س ف چ 

 
ے اس کے پ لئ 

ان م  اکست  ی سے ب 
 
سمت

 
د ق کن ب  ے لت  روری ہ 

 
ا ض وب  کا ہ  ن گلات  ار ب ر ج  ب ہ  ضرف ج 

 
کا رق ن گلات  ں ج  ی 

ں ی  ے ہ 
 
ان ے ج 

 
ان ں ب  مال می  ان کے ش  اکست  ر ب 

 
ادہ ب و زب  ے ج  ن صد ہ 

 
۔ف

ڈ– کارب ان ڈاء آکسان ت  ھ 
 
ھ ساب

 
ے کے ساب

 
کرن دا  ت  وا   ن  ازہ ہ  ن گلات ب  کی ضلاجی ت ج  ے 

 
کرن ذب  کو ج 

ک ا دن س   ے وطن  ب  ئ  لی  ی وت کے  گلی ج 
ن  وروں اور ج 

 
ای ں ، ج  ی  ے ہ  ن گلات رکھئ  ے ۔ ج  ا ہ  ی ت رکھت  م ی اہ 

ں ۔ ی  ے ہ  کئ  کو رو لاب  اؤ اور ست  کت  کا  ن  ت دب لی ،  زمی  ی ن 
 
ان موشمت 

ے کے علا–
 
کرن ا  ارہ مہت  ے ج 

لئ  وروں کے 
 
ای ں روزگار  اور ج  می 

ن گلات ہ  ے ج  لئ  دھن کے  ت  وہ ان 
لی   دازن دو ب  ں ۔ اب  ی  ے ہ 

 
کرن م  راہ 

 
رہ ق ٹ 

 
د وغ گوب  ہد ،  ر  ، ش  چ  ت 

رن 
 
اں ، ق ن گلات لکڑب  حصار ج 

 
کا اپ ن لوگوں 

ے۔  ب ر ہ 

ی  –
 
ح ِ
 
ٹ ر پ ن 

 
ان، خ ست 

 
لی گلگت ب  ن گلات  ر ج 

 
ادہ ب ں زب  ان می  اکست  مب 

 
کس ام  ظ  ن 

 
ان کے زب ر ان اکست  وا اور ب 

 
خ
 
ر وپ ٹ 

ست  
 
لی گلگت ب  ت کہ  ں ج  ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان ں ب  وں می 

 
ڑی علاق ہا ں کے ب  ن گلات ضرف 70ان می  ن صد ج 

 
ف

ں۔ ی  ے ہ 
 
ان ے ج 

 
ان ں ب  امر می  لع دب 

ض 

درن سی– ے والے شرکاری ب 
 
کرن ی ق 

 
حق
 
ن گلات ب ر پ ں ج  ان می  اکست  ی ب 

 
ست
 
ارسٹ ان

 
ان ق اکست  ادارے ب 

ں  ی وٹ کےمظای ق ملک می 
ں 90ن  ی می 

 
ان  90لاکھ 35کی دہ 

 
ب ن گلات  ب ہ ب ر ج 

 
ر رق

کٹ  زار ہ  ھے۔ہ 



ن گلات مر کے ج 
ت 

ا کے – ت  ی ت دن  دہ شم ن گلات صون ہ ست  مر کے ج 
ں۔92ت  ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان ں ب  ممالک می 

ں ، ن  – ی  ے ہ 
 
ان ے ج 

 
ان ں ب  دی ن می  ھب ہ ،اور ب 

 
ی ،ب کراچ  ی 

 
ت کی ساجلی ن  دہ  ن گلات  ست  ان ن ہ ج 

 
دری طوق و ،شمت 

 
ای کت  ن گلات ست مدری  ہ ج 

ں ۔ ی  ے ہ 
 
کرن کام  کا  ے  کئ  کو رو لاب  ،ست 

– 
ً
ا ت  رن 

 
ق
کی ب  ان  ست  لوچ  دھ اور ب 

ں ست  ی وب می  ان کے ج  اکست  ن گلات ب  مر کے ج 
ن  1046ت  ی ب ر مح

 
ت ل ساجلی ن  ر طوب  ٹ  ں۔کلو من  ی  ط ہ 

ا– ب  ا کہا ج  رشری 
 
ی ب

 
س
 
زان
 
کی اق گوں 

ت  ھی  ھلی وں اور چ  کو مچ  ن گلات  مر کے ان ساجلی ج 
ے۔ ت  ہ 

ر کے لگ– کٹ  ت  زار ہ  ھ ہ 
 
ب ہ دو لاکھ ساب

 
کا رق ن گلات  مر کے ج 

ت ت 
 
ان کے وف اکست  ام ب  ت 

 
 ف

ً
ا ت  رن 

 
ق
کر ب  و اب شمٹ  ھا، ج 

 
ھگ ب زار 86ب  ہ 

ے۔ ا ہ  گت  ی رہ 
 
اق ر ب 

کٹ  ت  ہ 

ے۔ ن ہ لوگ لکڑی سے– ادی ہ  ب 
ٓ
کی سب سے ب ڑی ا روں  ھٹ  ی ب ر مچ 

 
ت کی ساجلی ن  دھ  ں ست  ی وں می 

 
ی ن شی

 
ھون ی چ 

 
ھون ی چ 

 
ون ی ہ 

 
ت ن 

اکس ن   ھ  ، اور ہ 
 
گوب دری، رب ڑھی  ت م جت 

اں اب راہ  ت 
 
کی ن شی روں  ھٹ  ں  مچ  ی می  کراچ  ں۔  ی  ےہ  ئ  ہ  ں۔ اس کے ر ی  ج  ہ  ے  ب ر مت ارک ولت 
ں۔  ی  ے ہ  ئ  ہ  زب روں ب ر ر ے ج 

 
ھون علاوہ وہ چ 



دی ن کے ساجلی– ھہ اور ب 
ھت 

 
ں ب لاع می 

دھ کے ان اض  امل زب ری ں ست  ھی س  ے ب 
 
علاق

ے۔ ری ہ  گٹ  ی  کا ذرب عہ  ماہ  روں کے روزگار  ھٹ  ں۔مچ  ی  ہ 

ے– کا ذرب عہ معاش ہ  ہ ضرف ان  ن گلات ن  مر کے ج 
دری اس کے علاوہ  ت  لکہ شمت  ب 

ی علا
 
س
 
زان
 
ے  اق لئ  ھلی کے  گے ، مچ 

ت  ھی  کہ چ  ی سا  ات ج  ے۔ اس کے علاوہ جت  ہ ہ 
 
ق

لا عمال ، ج 
کا اسن  ے لکڑی  لئ  اری وں کے  ت  کی ن  ڑی وں  ٹ 

 
ھوت الی و چ  دھن، ب  ت  ے ان  لئ  ے کے 

 
ن

ے۔ ادی ذرب عہ ہ  ت 
 
ی کا ئ  می 

راہ 
 
کی ق ارہ  ے ج  لئ  ی وں کے 

 
ش مون 

– 
 
کوب ہ سے  کی وج  کمی  کی  ی 

 
ان ں ب  دھ می  ے ست 

 
ان کن درب  وںلت 

 
ی علاق

 
ان لت  ٹ راج سے ڈب  ری ت 

زی س ٹ 
 
در ت ہ سے شمت  کی وج  ے  

 
ھوڑن ہ چ  ی ن 

 
ان ھے ب 

ت  ں می  ے ۔ می  اہ  گے ب ڑھہ رہ 
ٓ
ے ا



کاری ر  ج 
 
ش

ی ن  –
 
ان ے ،موشمت  ارن ہ ہ  ہ ج 

 
کاری ضدق ر  چ 

 
لی وں اور ش ت دب 

 
 
کو محف وں 

 
سای

 
ہ ضرف ان ت ماری وں سے ن  ل ن  ں ب  ی  ے ہ  کہ وظ رکھئ 

ھی سکون، او  کو ب  ات   واب  د اور جی  د ب رب  رب  وں ج 
 
ھای ڈی چ  ھت 

 
ر ب

ے۔ ی ہ 
 
ان ح 
 
ہت ب 

کا ذرب  – وا  ازہ ہ  ارش اور ب  ن گل ب  ا ج  گھت  ادہ اور  ن زب  ے ج  عہ ہ 

ں ۔ ی  ے  ہ  س لے رہ 
 
م سان کی ب دولت ہ 



کاموسم  رکاری  ج 
 
ش

ں۔– ی  اہ  ے ج 
 
ت لگان

 
ادہ درخ ادہ سے زب  ں زب  ں اس می  می 

ں،ہ  ی  کاری کے موشم ہ  ر  چ 
 
ہار ،اور ساون کے موشم ش اگشت ،ب 

ے و – ے۔ان سے ملئ  ے ب اغث رچمت ہ 
لئ  مارے  ودگی ہ  کی موج  ں۔ ان  ی  لص دوست ہ  سان کے سب سے مح 

 
ت ان

 
کا ب اغث درخ دگی  ن ب ر زب  ن زمی  ج  الی آکست 

ے۔ ہ 

رو – ں ش  ی 
 

ارس ے ۔ب  د ہ  دہ مت  اب 
 
ے ق لئ  سان کے 

 
ٹ ز ان ر خ  ڑی ں ہ  ں،گودا، ج  ی 

 
اج ا،س  ت 

 
ے،ن

ئ  ن  ھال،  کی لکڑی، چ  ت 
 
لف درخ ت 

 
ن گلات  اور مح ی محکمہ ج  ے ہ 

 
ون ع ہ 

ں ۔ ی  ے ہ 
 
ان ٹ ج  ں خ  رکاری می  چ 

 
ادارے ش

ی وں می  –
 
ح دی ں اور درج ت 

رج 
 
کو ب ی وں 

 
امی درج م مف  کہ ہ  ے  ئ  ہ  ا ا ج  کرب  ال  ت 

 
کا ج ں اس ب ات  می 

ت ہ 
 
ے وف

 
کرن رکاری  چ 

 
ں۔ش اضلہ رکھی 

 
اسب ق ں مت 

ں ضرف – ان می  اکست  ں ۔4ب  ی  کم ہ  ہت  وکہ ب  ں ج  ی  ن گلات ہ  ے ب ر ج  ئ 
 
ف ن صد ر

 
ف

ان  – وا ب  ان لی  روک ج  ی ٹ اسٹ  اں، ہ  ت مارب  کی ن  س 
 
ں سان ی  ے ہ  ورہ  کار ہ  کا ش  ل 

ی مساب 
 
ان ی عوام ماجولت 

 
ان اکست  ں ۔ب  ی  ے ہ  ورہ  ت ہ 

ت ب  –
 
اظ کی حف  ھ اس 

 
ے کے ساب

 
ت لگان

 
ے۔درخ رورت ہ 

 
ھی ض کی ب  ے 

 
ت لگان

 
ے ی ودوں کے علاوہ درخ

 
ھون ں چ  می 

ت ہ 
 
کو درخ کہ ی ودہ  وب  کی  ے  روری ہ 

 
ھی ض

ں  ے می  ئ 
 
ی ے ی ودے لگ5سے 2ئ 

 
ھون ے چ 

 
ھون ھی چ  ں ب  گھروں می  م  وں کے علاوہ ہ 

 
ف
ی علاب 

 
دان ں مت  ی  ے ہ  ں ۔سال لگئ  ی  ے ہ  ا سکئ 



ہ  کا طری ق  ے 
 
پ ودے لگان

ا ح 
 
ت
کا ان  رشری 

 
ے ب لئ  ے کے 

 
د ی ودے لگان مت 

کری ں اور صحت  ب 

ت مار ب   دی ں ۔ ن  رب 
 
کی ی ودے ج س 

 
ی ھی ج  کا اور  اچ  راب ی ودے 

 
ا  ج

کری ں۔ ہ  اب ن  ح 
 
ت
ان 

ال رکھی  – ت 
 
کا ج ت اس ب ات 

 
ے وف ئ  لی  ری ی ودہ 

 
ں  کے ب ڑھوب

ی  اور ب  
 
وڑان ی ج 

 
ان وگاکے ب عد ی ودےکی لمت  اہ  ت 

 
کی لاؤ  ۔ھت 



ہ کا طرب ق  ے 
 
ان ت  گڑھا ن 

گڑھا– وڑا  ا ج  گت  گہرا اور دو  ا  گت  کم دو  کم از  ڑوں سے  ودہ ج  کی موج  گہ ی ودے  کھودی ں اور اس ج 

ا دی ں۔ ت  ودرو ی ودے ہ 
 
ھر اور ج

ت  ھی ن  ی ب 
 
کون ود  موج 

– 
ٓ
دھا ا

ٓ
ں، ا ی 

 
کھاد ملائ ی 

 
ان امت  ی ب 

 
درن ں ق  ی می 

 
ی مت

 
گت کالی  ں ب  گڑھے می  وگا۔  ری ن ہ 

ہٹ  ر ب  کسچ 
دھا م

ے دی ں۔
 
ون ذب ہ  ں اور اسے ج  ی ڈالی 

 
ان ں ب  دار می  اسب مف  مت 

ں ی ود– کر اس می  لا  ھت  گی سے ب 
ست  ہ  ڑی ں آ کی ج  ھر ی ودے  ں۔اگر ی ودل ہب  ی 

 
ے ہگائ د لمت ا ہ 

کا ق 

گڑ ی  ہلے سے ہ  و ب 
 
ے ی رورت ہ 

 
کی ض کو شہارے  ں اب  ھےاور اس  ک لکڑی لگا دی ں اور می 

ھ کی مدد سے ب  ھر رسی  ا ب  دہ دی ں ب  اب  کو ب  ا اکو شہہی ودیاس سے ی ودے  ا سکت  ا ج  را دب 

 
 
دگی کے ساب اب  اق  کو ب  ک ی ودوں  ن سال ب  ی 

ہلے دو سے ئ  ے۔ب  اکہہ  ے ب  ئ  ہ  ا ا ج  ت  ے رہ 
ئ  ن  ی د

 
ان ھ ب 

ے۔ہی ود
 
ان ہ ب  ے ن 

سوکھئ 


